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CIRCULAR 12-2016

- A todas as Delegacions (*)
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comision Delegada
(*) Para a sua distribucion entre todos os estamentos da sta demarcacion

A proposta dos responsables de saltos horizonteesteais, Mario Gonzalez
Rodriguez e Santiago Ferrer Alonso, convocanse@sirges adestradores e atletas, a

participar na concentracion que a continuacionesalld.

CONCENTRACION-COMPETICION DE SALTOS

Lugar: Lugo

Aloxamento: Albergue Xuvenil Lug2 (Rua Pintor Corredoira,4 2ZQigo)

Datas: 13 e 14 de Febreiro de 2016

ResponsableMario Gonzalez Rodriguez

Incorporacion: Sabado 13 as 10:00 h. No albergue.

Remate: Domingo 14 de Febreiro &s 12:30 h. No Mdédulo Cub&istas Gregorio

Pérez Rivera.

Adestradores:

Santiago Ferrer Alonso
Santiago Ferrer Moreira
José Alfonso Palomanes Martinez

Adestradores Convidados:

Todos aqueles adestradores persoais dos atletasiados a continuacion.
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Proba Atleta Ano Clube
Olaia Glsela Becerril 2001 AVA
Alvarez
Andrea Gonzalez Garcia 1999 CAS
Lonxitude Adiaratou Camara 1999 LUCUS
Manuel Arias Grandio 2001 MARISTAS
Paula Freiria Bravo 1999 OUR
Ariadna Gil Fernandez 2002 VILA
Pablo Saa Lopez 2000 CDU
Alexander Barreiro Pérez 1999 MARISTAS
Triple Marco Martinez Rodriguez|  200[1 SGP
Saray Amoedo Portabales 2000 VILA
Elena Freiria Bravo 1999 OUR
Natalia Vilariio Rubio 2002 SMM
Xavier Esteban Dominguez 2000 LUCUS
Pablo Rodriguez Rodriguez 2001 USC
Altura Radul CortizoﬂBernardez 200p MORRAZQ
Andrea Reija Torron 2002 RIAZOR.
Aloia Vilas Docampo 2001 NOIA
Alesandra Campo Sanmartin 2001 SGP
Emma Lorenzo Ramos 1999 SGP
Raquel Pefia Romero 1999 LUCUS
Pértega Vl'c_tor Mosteiro Oubel 2001 MILLARAIO
David Lorenzo Germade 2000 VILA
Pablo Tojal Castro 2001 SGP
Laura Méndez Bouza 2001 RIAF-C.A.

Envermelloos atletas en calidade de reserva. Estes, entnaméaconvocatoria

cando algun dos seleccionados na mesma proba renarslia praza. Rogamos que 0S

covocados, sexaradestradores ou atletas, CONFIRMEN a sUa asistencia ou

ausencia, no emailsecretariogeneralfga@agmail.codas 18:00 horas do martes 9 de

febreiro de 2016. No caso de non confirmar, nooc#ara con ditas persoas.

Os atletas e adestradores residentes en Lugo nonaexaran no albergue,

pero si realizaran as comidas co resto do grupo.

Aboaranse o0s gastos de desprazamento a aquelgsmgere en coches con, a lo

menos, tres convocados (adestradores e/ou atbetapye que estén afiliados & EGA os

adestradores. A hospedaxe e manutencion correxagga do sector para os convocados
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a concentracion. Ademais, permitirase a asistedgi@mlestramentos e charlas a aqueles

atletas e, sobre todgmlestradores, interesados.

Plan de traballo

O O O O o

Sabado 13/02/16

10:00 h. Incorporacion, chegada de atletas e adiests

10:30 h. Coloquio Adestradores-Atletas: “O creceimeleportivo e persoal dos
atletas, os casos de Jose Alfonso Palomanes e $aatandez”. Por: Mario
Gonzalez e Felipe Barata.

12:00 h. Mesa Redonda Adestradores do Sector: ®umdoincidencia na
aprendizaxe técnica e acondicionamento fisico tlesa novos.

13:30 Comida

16:00 Control de marcas*. Adestramento técnicontatar a competicion.

20:00 Desprazamento 6 lugar de pernocte

21:00 Cea

22:30 Visualizacion de grabacions da competiciéon

Domingo 14/02/16

10:00 Adestramento.

12:30 Conclusions e despedida

* Respecto do control de marcas, 0s concursos seréns. Poderan participar os

atletas que finalmente asistan a concentracionmeiares, permitirase a participacion

das catro mellores marcas inscritas da categorigcutiaa e as catro mellores da

categoria feminina, tendo en conta que as marcas fiealizadas na presente tempada

2015/2016. Nos saltos horizontais, a mellora raedize por sexos.
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Horario provisional da competicion:

] 16:00 Lonxitude Altura Pértega
(1 17:30 Triple Salto

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA (Asdo. no Orixinal)
A Corufa, a 2 de febreiro de 2016
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