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CIRCULAR 3/2016 _(Modificada a 28/01/2016)
- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS CORTO POR CLUBES

Friol, 31 de Xaneiro do 2016

Art. 1).- A Delegacion da F.G.A. en Lugo organizar&Campionato de Galicia de
cross corto por clubeso domingo 31 de Xaneiro do 2016 en Friol.

Art. 2).- Poderan participar atletas das categopi@snesa (nados en 1994, 1995 e
1996), senior (nados en 1993 e anteriores ata veteramgterans (dende o dia que
cumplen 35 anos).

Art. 3).- Poderan intervir todos aqueles atletas das citeal@gorias que se atopen en
algunha das seguintes condicions:
3.1.- Atletas que ficharan durante a tempada a¢f@dl5/16) por algun Clube
pertencente a Comunidade Galega.
3.2.- Atletas con ficha pola F.G.A. ainda que perém a Clubes de outras
Comunidades Auténomas.
3.3.- Atletas nacionais ou estranxeiros convidaelgzresamente pola F.G.A.
gue non retnan ningunha das duas anteriores conslici

3.4.-

Admitirase a participacion a titulo indivedusempre e cando o atleta se

inscriba en prazo e forma.

*Segun acordo de Asemblea os atletas estranxamamres de 18 anos que non estén nacionalizad&seafia non poderan
optar aos podiums nos Campionatos de Galicia.

Art.4).- Realizarase soamente unha clasificacion por equgoruntamente con
toédalas categorias (absoluta) tanto en homes comaubleres. Para poder puntuar por
equipos cada Club debera clasificar a 4 corredmsepie formen o equipo. Cada club
tera dereito a formar un s equipo por cada caitegor

Art.5).- A forma de clasificacion por equipos sera a seguint

1.

o0k

Confeccionarase unha lista de chegada formada ptlias que compofien
0S equipos (ata un maximo de 6), con exclusiongiesdaqueles que non
tefian saido a competir con alomenos 4 atletas.

Esta lista s6 estara formada polos atletas dose€lgie tefian enviado a
Federacion Galega no prazo previsto.

A cada atleta atribuirdselle un nimero de puntasc@ente co posto que
ocupe segundo esta lista de chegada.

Sumaranse os puntos dos 4 mellores clasificadoadteequipo.
Proclamarase vencedor 0 equipo que obtefia 0 ménwero de puntos.

Os empates a puntos resolveranse a favor do equymcuarto clasificado
tefia terminado mais preto 6 gafiador da proba.
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Art.6).- Horarios e distancias aproximadas de cada unheadliasras:

CAMPIONATO GALEGO DE CROSS POR EQUIPOS
HORA CATEGORIA SEXO DISTANCIA
13:30 Senior-Promesa Mulleres 4.000 m. aprox.
13:50 Senior-Promesa Homes 4,000 m. aprox.

(*) Osl/as atletas veteranos/as poderan participamo atletas da categoria senior e
formar equipo, a tddolos efectos.

Art.7).- As inscricions realizaranse a través do sistemsm®ma web da R.F.E.A.
(https://isis.rfea.es/sirfeg2como data limite 0 martes 26 de Xaneiro &s 20dy8s.

Art.8).- Os Delegados oficiais dos Clubes, poderan confimmeomposicion dos seus
equipos, ata 45 minutos antes da saida de cada.fR&matado este periodo non se
admitira a participacion do atleta.

Art.9).- A orde de colocacién dos respectivos equipos mkasstablecerase por sorteo.

Art.10).- Todolos atletas deberan pasar por camara de cham&dainutos antes da
saida de cada proba.

Art.11).- Os atletas deberan utilizar o dorsal de formartwate visible por diante en toda
a sua superficie. O incumprimento desta norma s&ivo de descualificacion. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo 4 initpgesdpara a colocacion do dorsal, a
organizacion non facilitara imperdibles.

Art.12).- Entregaranse trofeos 0s tres primeiros equipasfickedos tanto en homes
como en mulleres.

Art.13).- A responsabilidade das inscricions dos atletdgp spue sexan independentes,
correspondera ao seu cl#plicaranse as sequintes penalizaciéns polo incumprento
da normativa de inscricions

- Se o atleta, previamente inscrito non participalfirente no Campionato a sancion
sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo caustifigada e comunicada por escrito
a F.G.A. (lirecciontecnica@fgatletismo.cdroon antelacion minima de 24 horas.
No caso de lesion debera acreditarse o xustifi¢aotdtativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviada&.A. (6 euros por atleta con
datos falsos)

- Non realizar a inscricion no prazo estipulado debéoar 3 euros.

Art.14).- Os clubes poderan integrar atletas estranxeiros Seos equipos pero
soamente puntuara un, que sera o que acade a pudioron entre eles.

Pagina 2 de 3



Federacion Galega de Atletismo N XUNTA
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono: 981291683 - Ii: DE GALICIA
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com
Paxina Web: http://www.atletismogalego.orge http://www.carreirasgalegas.com
— 15008 — A CORUNA N eatees”

/7

Art. 15).-Todo o non disposto no presente regulamento res@lgepor esta orde, de
acordo cas normas da F.G.A., R.F.E.A. e LAAF.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufa, a 8 de Xaneiro de 2016
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