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CIRCULAR 76-2015
- A todas as Delegacidns (*)
- Aos clubes, adestradores e atletas.
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

REGULAMENTO IV LIGA GALEGA ESCOLAR FEDERADA (FASE F INAL)

Art.1). A Delegacion da F.G.A en A Corufia organizara aeHagal da IV Liga Galega
Escolar Federada en Pista Cuberta o dia 16 de ndadei2016, nas pistas de atletismo do
Pazo de Deportes de Riazor.

Art.2).- Poderan intervir os equipos clasificados da priarfeise. Os clubes son:

Benxamin Homes Club Atletismo Sada, Millaraio, Ourense Atletisnfan Narciso,
Asociacion Viguesa Atletismo, Sociedad GimnastiantBvedra, Coruiia Comarca,
Fontes do Sar

Benxamin Mulleres Millaraio, Maderas Barcia Lourenza, Vila de Candgasciedad
Gimnéastica de Pontevedra, Ria Ferrol, Marinedatdgsotio Sar, Club Atletismo Sada

Alevin Homes Ria Ferrol, Franciscanos, Ourense Atletismo,tistieo A Estrada, Vila
de Cangas, Marineda, Riazor, Millaraio

Alevin mulleres; Fontes do Sar, Ria Ferrol, Atletismo A Estradagi&lad Gimnastica
Pontevedra, Vila de Cangas, Ourense Atletismo,dseanos, Lucus Caixa Rural

Infantii Homes: Millaraio, Marineda, Vila de Cangas, Ourense #dlmo, Coruia
Comarca, Club Atletismo Sada, Lucus Caixa Rurahcheion Viguesa de Atletismo

Infantil Mulleres : Ria Ferrol, Franciscanos, Vila de Cangas, As@matiguesa de

Atletismo, Maderas Barcia Lourenza, Millaraio, RinaVarineda

Art.3). As inscricibns realizaranse a través do sistemliineo na web da RFEA
(https://isis.rfea.es/sirfegzdta as 20:00 horas do martes 12 de xaneiro.

Art.4). Os equipos deberan confirmar a participacionseos atletas ata 45 minutos antes
do comezo da proba, segundo o horario indicadoalel concluido este prazo, non se
admitira a participacion do atleta.

Art.5). Limitacion na inscricion: Cada atleta podera realizar nun maximo de 2 groba
individuais ou una proba individual e o relevo gornada (non podendo realizar o 500
e 0 1000 no mesmo dia). En cada proba puntuaranall@tias por entidade.

Art.6). Na categoria benxamin e alevin os clubes podesi&ardsen cubrir unha das
probas. Na categoria infantil, poderan deixar sénicduas das proba.
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Art.7). Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgadta mwganizacion de forma
totalmente visible no peito, en toda a sua superfi@ incumprimento de esta norma sera
motivo da descalificacion. Sera responsabilidade attetas levar consigo 4 imperdibles
para a colocacion do dorsal, a organizacion nalitéag imperdibles.

Art.8). Numero de intentos e cadencias: Nos lanzamentsaltes horizontais cada
participante realizara 4 intentos.

Art.9) A puntuacion en tédalas probas efectuarase densedorma: n puntos ao 1°, n-1
ao 2°..... Os atletas (ou equipos) retirados ou déficados non puntdan.

- En caso de empate entre dous ou mais atletasntmspapartiranse

- A clasificacion sera independente os homes daraesl|

- O clube vencedor sera o0 que obtefia 0 maior nunegudtos. En caso de
empate declarase vencedor o clube que consiga ion mianero de primeiros
postos e de seguir 0 empate 0 que tefia maior nidaesegundos postos e asi
sucesivamente.

Art.10). Ao rematar a liga entregaranse trofeos aos triesejpos equipos de cada

categoria sendo obrigatorio acudir ao protocolpréenios ao podio. No caso contrario,
non se entregara o trofeo. Proclamarase campi@uipceque obtefia maior cantidade de
puntos.

Art.11). O Delegado oficial de cada equipo podera efeatnamaximo de 5 trocos na
composicién do seu equipo ata 45 minutos antesmezo de cada proba respectiva.

Art.12). O sorteo de ruas e orden de actuacion sorteardse wez recibidas todalas
inscricions

Art.13). Alturas dos listons e distancias das taboa€olocaranse a altura mais baixa das
solicitadas polos atletas, e que permitan os sattésy A cadencia publicarase co horario
definitivo.

A distancia das taboas decidirase enfuncién dasasaos participantes

Art.14). Non é obrigatorio o uso de tacos nin saida emiposagachada.

Art.15). Dadas as caracteristicas da instalacion os eelfardanse 4x80m en categoria
benxamin e alevin e 4x1 volta en infantil, coneéibre dende o inicio e sen zonas nen pre-
zonas (en funcidn dos equipos participantes farhise2 series)

Art.16). Todo o non disposto no presente regulamento ers@le dea cordo, por este
orden, as normas da F.G.A, R.F.E.Ae LAA.F.
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PROGRAMA DE PROBAS DA COMPETICION

CATEGORIA
Benx Alev Inf
50 50 50
500 500 500
1000 1000 1000
50v. 0,84/0,76
Peso 2kg Peso 2kg Peso 3kg
Lonxitude Lonxitude Lonxitude
Altura Altura Altura
Pértega
Triple
Relevo 4x80 Relevo 4x80 Relevo 4x1
volta
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Horario (provisional). Publicara-se o definitivangrcores anterior a competicion

XORNADA DE MANA: BENXAMIN E ALEVIN

Proba Categoria  Sexo Hora Proba Categoria Sexo
10.30 Altura Ben. M
Peso 2kg Alv. M
Lonx Alev H
50 Alev H 11.00
50 Alev M 11.10
50 Benx H 11.20
50 Benx M 11.30
11.45 Altura Ben H
Lonx Alev M
500 Alv. H 11.45 | Peso 2kg Ben. M
500 Alv. M 11.55
500 Benx H 12.05
500 Benx M 12.15
1000 Alev H 12:30 Altura Alv M
Lonx Benx H
Peso 2kg Alev H
1000 Benx H 12.40
1000 Alev M 12.55
1000 Benx M 13.05
4x Y2 volta Benx H 13.15 | Peso 2 Kg Benx H
Lonx Benx M
Altura Alev H
4x Y2 volta Benx M 13.25
4x Y2 volta Alev H 13.35
4x Y2 volta Alev M 13.45
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XORNADA DE TARDE: INFANTIL

Proba Categoria Sexo Hora Proba Categoria Sexo
16.30 Lonx Inf M
Pertega Inf H-M
Altura Inf. H
50 Inf. M 17.00
50 Inf H 17.15 Lonx Inf H
Peso 3kg Inf M
500 Inf. M 17.30
500 Inf. H 17.45 Triple INF M
1000 Inf. M 18.00 Altura Inf. M
1000 Inf. H 18.15 | Peso 3kg Inf H
50v Inf. M 18.30 Triple INF H
50v Inf. H 18.45
4x lvolta Inf M 19.00
4x1 volta Inf H 19.15
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