Federacion Galega de Atletismo ,
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. s cieco  pred XUNTA
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faatletismo@telefonica.net.

CIRCULAR 55-2015

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

CURSO DE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO
(Diploma ENE/RFEA valido para toda Espafia)

Del 23 de octubre del 2015 al 19 de diciembre 6&b2
Saldn de Actos. Federacion Gallega de Atletismo
A Corufia

La Federacion Gallega de Atletismo en colaboracion la Real Federacion Espafiola de
Atletismo, la Secretaria Xeral para o Deporte yrépd-ormacion Deportiva, organizan el
Curso de Monitor Nacional de Atletismo(NIVEL | RFEA) a celebrar en A Corufa.

CARACTERISTICAS TITULACION
El titulo deMonitor Nacional de Atletismo es el primer nivel de titulacién deReal

Federacion Espafiola de Atletismo.

OBJETIVOS
El objetivo primordial del curso es proporcionarggrantizar a las personas que
dirigen o desean dirigir una escuela de atletism farmacion extraordinaria en relacion al

ambito de la iniciacion deportiva y el alto rendamtio.

1. Proporcionar a los técnicos deportivos de Galioia formacion extraordinaria

en relacion al ambito de la iniciacion deportival alto rendimiento.

2. Dotar a las personas interesadas en los depodetdimles, concretamente el
atletismo, de unos conocimientos teéricos-practiogsartidos por diversos

profesionales de reconocido prestigio en el andetatletismo.

3. Proporcionar al alumno los conocimientos suficisngara llevar a cabo tareas
de programaciéon y planificacion de actividadestiad§é hasta la categoria
junior.

4. Realizar tareas de iniciacion técnica y tacticagpmar y en su caso dirigir el

entrenamiento en un estadio basico, acompafar a attetas a las
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competiciones basicas, participar en la organiragidesarrollo técnico de las
competiciones y actividades, y colaborar como &rxde un entrenador de

nivel superior.

CONTENIDOS

Los contenidos del curso constan de varios blotgmsiticos, que seran impartidos
por los profesores de la Escuela Gallega de Ertoeaa. Para la consecucion de los objetivos
previstos anteriormente, el curso se ha estruatueadios siguientes bloques tematicos, de
esta manera se facilita al alumnado la comprensidéadquisicion de los contenidos
especificos y generales del curso. La duracionmarde la formacion de Monitor Nacional
(primer nivel de Técnico Deportivo) en Atletismaé&ee345 horasen total, de las cuales 45
se referiran al Bloque Comun, otras 75 al BlogueeE#sico del Atletismo (al menos veinte
horas de la carga lectiva seran de caracter podcyicl50 corresponderan al periodo de
practicas, habra también computadas un total dehotds de pruebas de acceso. Las
ensefianzas podran contener hasta un 20% de formraxjdresencial en el Bloque Especifico
y hasta un 40% en el Comun. Formacion no presedg@bajos personales de investigacion,
de estudio, etc. evaluados por el profesorado.eheioi en cuenta su caracter de Cursos de
iniciacion atlética, las clases se impartiran denfo genérica y elemental, y por comprender
las primeras nociones de este deporte, el métoenshkfianza sera sencillo, con referencia en
todo momento al atletismo de categorias inferioaé$ablar tanto de la técnica como del

entrenamiento de cada especialidad.

En las clases practicas los alumnos demostrar&uflaiente condicion fisica, no
pudiendo aducir motivos de lesidn, enfermedad imdele parecida para no hacerlos.

Blogue Comun

Area de los Fundamentos biolégicos (15 horas)
Area del Comportamiento y Aprendizaje (10)

Area de Teoria y practica del Entrenamiento (15)
Area de Organizacion y Legislacion del Deporte (5)
Total: 45 horas

Bloque Especifico

Area de Formacion técnica, tactica y Reglamentos de
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Generalidades de carreras y marcha (15), de fabdsde lanzamientos (15)

Nociones de Reglamento (5)

Area de Formacioén Didéctica de: Carreras y MaréhaSaltos (5), Lanzamientos (5)

Area de Seguridad Deportiva (5)

Area Desarrollo Profesional (5)

Total 75 horas (120 horas)

Periodo de Practicas tutorizadas Total : 150 h@45 horas incluidas 75 horas de pruebas de

acceso)

REQUISITOS DE ACCESO
Todas las personas interesadas mayores de 16@iitisuto de la ESO o en estado de

finalizar estos estudios.

ALUMNOS UNIVERSITARIOS DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTIVA
Podran solicitar la convalidacién de materias, &@mulo el programa de estudios de la

materia y la calificacion obtenida en la misma.

TEMPORALIZACION

El curso se realizara dmorario de fin de semana Viernes de 16:00 a 21:00 horas y
Sabados de 09:30-14:30 horas y de 15:30-20:3G ladi@largo de 8 fines de semana.

El curso tendra su inicio el 23 de octubre y seadeBara en los siguientes fines de
semana: 23-24/10, 30-31/10, 6-7/11, 13-14/11, 2012P27-28/11, 11-12/12 y 18-19/12.

Este horario podra sufrir ligeras variacionesfaamcion de la disponibilidad de los

docentes y de la propia instalacion, asi comoilec@encia de algin campeonato importante.

EVALUACION DE LOS CONTENIDOS IMPARTIDOS EN EL CURSO

Cada docente realizara una evaluacion de su madasignatura. Esta evaluacion
puede consistir en una prueba tedrica, practicenioas. Pudiéndose realizar al finalizar la
docencia de la materia o0 en el dia indicado emlehdario del curso. Asimismo, se tendra en
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cuenta la asistencia del alumno y su participaeittiva en el aula. Tras la recogida de toda
esta informacién, el docente calificaygto o no apto al alumno.

Para superar el curso, el alumno debera tenerlificaedén de apto en todos los
modulos de los que consta el curso. Si el alumnlograse alcanzar dicha calificacion, tiene
derecho a un examen de recuperacion en fecha deogutar el docente. Si suspendiese
nuevamente, debera matricularse nuevamente en coirgo que se realice y superar

nuevamente todas las disciplinas.

PERIODO DE PRACTICAS

Todo alumno que superase las 120 horas tedriatiqgaa del curso (calificacion de
apto), debera realizar un periodo de 150 horasréetipas tutorizadas en un club bajo la
supervision de un entrenador nacional de atletisitérnico de nivel de formacidén deportiva
superior y de la misma especialidad o modalidaddellos alumnos.

El Periodo de practicas se llevara a cabo en cewotrestablecimientos de titularidad
publica o privada, o a través de asociaciones tlepsregalmente constituidas e inscritas en
los correspondientes Registros de Asociaciones iitep® de las Comunidades Autbnomas y
dados de alta en la correspondiente Federaciontdepautonomica.

Dicho periodo sera supervisado por un tutor dectimas, que sera designado, de
comun acuerdo entre la entidad organizadora dermaaicion y o por la propia ENE y por el
Centro donde se desarrollen. La accion tutorialecara cargo de entrenadores o técnicos de
un nivel de formacion deportiva superior y de Iamm modalidad o especialidad a la de los
alumnos que han de ser tutelados.

El alumno realizara las siguientes actividades:

a) La observaciéon de la actividad formativo-deparlievada a cabo por el tutor.

b) La colaboracion con el tutor en las labores jaode la accion deportiva.

c) La actuacion supervisada, en la que el alumamad de forma responsable el conjunto de
tareas propias del proceso de ensefianzas — a@endibien entrenamiento — rendimiento

que le sea encomendada por el tutor, de acuerdmsaijetivos que correspondan.

EXPEDICION DE DIPLOMAS
Una vez que el alumno tenga todas las materiagadg@s con la calificacion de APTO
y el periodo de practicas realizado. Debera redlmasiguientes pasos con el objetivo de que

la ENE le expida el Diploma del Titulo de Monitoadional de Atletismo.
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El alumno debera enviar antes detle junio del 2015a la sede de la FGA (A at. Victor
Arufe. Avd. Glasgow n° 13 Complejo Deportivo de iB& C.P. 15008 A Coruiia), la
siguiente documentacion:

- Hoja de précticas firmada y selladapor un club y entrenador nacional.

- Resguardo del ingreso bancario de haber abonada a tuenta de la RFEA la cantidad
de 62 eurosen concepto de expedicion del titulo. En el corzdpt ingreso el alumno debera
poner su nombre y su primer apellido, por ej. BitelonitorFulanito MendezEl nimero de
cuenta donde se realizara el ingres(&330 2100 0600 80 0200936898)

INSTALACIONES
Las clases tedricas se desarrollaran en el Salécis de la Federacion Gallega de
Atletismo vy las practicas se podran realizar easthdio de Elvifia 0 en las pistas del INEF.

Bastiagueiro.

FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION
Todos los interesados en realizarisscripcion definitiva en el cursodeben realizar los
siguientes pasos:

1°) Ingresar la cantidad d#200 € o 250 € si fuese estudiante FP o Universidddefialando
nombre y apellidos) y en la cuenta de la FGBS82 2080 0068 783040019194

ABANCA.

2°) Cubrir elformulario de preinscripcion de la web, en el caso de que no lo haya cubierto
con anterioridad. https://docs.google.com/forms/d/1r5TMbSs1cXx-
QN80Ow8NcdHLoOae59rMb_M65|Bc506U/viewform

3°) Enviar a la sede de la Federacion Gallega deigiieto (Avd. Glasgow n° 13 Complejo

Deportivo de Elvifia C.P. 15008 A Coruiia) por coroedinario antes de2 de octubrelos
siguientes documentos:
1. Fotocopia del DNI compulsada.
2 fotografias tamafio carnét.
Justificante de haber realizado la transferenaneduéa.

Fotocopia compulsada del titulo de ESO o titulagquivalente

a M 0D

Fotocopia de la matricula de estudiante (en el dasarogerse a este descuento)
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Nota: Una vez superado el curso (parte tedricaaciica) el alumno debera de ingresar en
la cuenta de la Real Federaciéon Espafiola de Athedi | a cantidad de 62 euros en concepto
de expedicion de titulo (ES80 2100 0600 80 0200268 remitir la hoja de préacticas
debidamente cumplimentada, firmada y sellada poelub y entrenador nacional.

Todos los alumnos recibiran con la documentacion @ncamiseta técnica de Sportis.

Formacion Deportiva.

Cualquier duda que surja podéis poneros en contactoon el Secretario de la EGA,

Victor Arufe:
TIf: 645973846 / 981 291683 Emaikecretariogeneralfga@agmail.com
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FECHAS HORARIO ASIGNATURA : CARGA : PROFESOR
vV |23 Octubre 16,00-21,00 Fundamentos Biolégicos\@mcion lesiones y nutricion) 5 Salén de Actos rieeo Prof. Dr. Victor Arufe Giraldez
S 24 Octubre 09:30-14:30 Fundamentos Biolégicos{émia y Fisiologia) 10 Salon de Actos Teoria HApof.Victor Arufe Giraldez
24 Octubre 15:30-20:30 Escuelas deportivas. Pedage! deporte 15 Salén de Actog Teoria PrafVillmtor Arufe Giraldez
VvV | 30 Octubre 16,00-21,00 Teoria y practica delesramiento deportivo 20 Salén de Actog Teoria PBofMariano Garcia Verdugd
S 31 Octubre 09:30-14:30 Teoria y practica deleer@miento deportivo 25 Salén de Actog Teoria PBofMariano Garcia-Verdugg
31 Octubre 15:30-20:30 Teoria y practica del emim@iento deportivo 30 Salén de Actog Teoria ProMBriano Garcia-Verdugo
vV |6 Noviembre 16,00-21,00 Generalidades de atletism 35 Saldn de Actos Teoria Prof. Dr. Isidoro HorsilBaz
S 7 Noviembre 09:30-14:30 Lanzamientos peso y coadais 40 Salén y pista Teoria +practi Prof.ullo ¥entin Rivas
7 Noviembre 15:30-20:30 Generalidades de Lanzaosen 45 Salén de Actos Teoria Prof. D. Julio eRivas
vV |13 Noviembre 16,00-21,00 Lanzamientos: Disco 50 Salén y pista Teoriatpracticg Prof. D. RaimuRemandez
S 14 Noviembre 09:30-14:30 Lanzamiento: Jabalina 55 Salén y pista Teoria+practicg Prof. D. RaimuRdméandez
14 Noviembre 15:30-20:30 Nociones de reglamenpodizo 60 Salon de Actos Teoria Prof. D. Jorge Blanco
vV |20 Noviembre 16,00-21,00 Velocidad 65 Salén y pista Teor.+practica Prof. Dr. Isidomriillos Baz
S 21 Noviembre 09:30-14:30 Vallas y relevos 70 Salon de Actos Teoria+practicg Prof. D. Vicargega Doldan
21 Noviembre 15:30-20:30 Lanzamientos: martillo 75 Salén de Actos Teoria+practicg Prof. D. Josel| Hermida
vV | 27 Noviembre 16,00-21,00 Vallas y relevos 80 Salén de Actos Teor.+practica| Prof. D. Vicengigd Doldan
S 28 Noviembre 09:30-14:30 Carreras: marcha 85 Salén de Actos Teoria+practicg Pendente confirma
28 Noviembre 15:30-20:30 Comportamiento y aprejdiz 90 Salén y pista Teoria Profa. Dra. Mad6 Gazzal
vV |11 Diciembre 16,00-21,00 Medio Fondo y fondo 95 Salon de Actos Teoria+practicg Prof. D. Mari@aocia-Verdugo
S 12 Diciembre 09:30-14:30 Triple y longitud 100 Salén y pista Teoria+practicg Prof. D. Santigwer Moreira
12 Diciembre 15:30-20:30 Generalidades de saltos 105 Salén y pista Teoria+practicg Prof. D. Santigwer Moreira
vV |18 Diciembre 16,00-21,00 Comportamiento y apresjei 110 Salén de Actos Teoria Profa. Dra. Maddz@lea
S 19 Diciembre 09:30-14:30 Saltos. Pértiga y Altura 115 Salén de Practica Prof. D. Santiago Ferrer Alonso
Actos+pista
19 Diciembre 15:30-20:30 Organizacion, legislagidesarrollo profes. + Examenes 120 Salén de Actps Teoria Prof. Dr. Victor Arufe Girdldez
V |8 Enero 16,00-21,00 DIAS RESERVA
S 9 Enero 09:30-14:30 DIAS RESERVA
S 9 Enero 15:30-20:30 DIAS RESERVA

Instalaciones précticas:Pistas de atletismo de Elvifia e INEF Bastiagueiro
Aula tedricas: Salon de Actos FGA
Horario provisional, pendente de confirmacion defgsorado e horarios de instalacions
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Curso de Monitor Nacional de Atletismo
CREDEMCIAL DEL PERIODO DE PRACTICAS
A realizar wna vez finalizado el Curso de Monitor!

[wDinia. . .
Emrmmdor a Wamuna] de r‘sllch&mn vlmulado a a] club asociacion o umdad

Cortifica U DD oo smee s s siims s a1 ssss s emss 11tk bbbt 0100
Ha realizado satisfactoriamente en dicha E:nhdad 150 homa en concepio de practicas de ensefianza de
Atletismao

Y para que conste, a efectos de acreditar haber realizado el correspondisnte peniodo de pricticas, firmo el
presente dooumento,

Ere i srmasiiniussrna i, St e s de 30 s

Fdo.: i
Tutir clel pennm prul:;ma:-

VISTO BUEND feon sello de la entidad)
Fdo.:
En representamml de la Entldad d::rnde se re:lhzarm hﬁ practicas

SR. DIRECTOR DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DE LA REAL FEDERACION
ESPANOLA DE ATLETISMO

WL JOINA Koder geocr woocee F G

%.'
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