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DEPORTE
GALEGO

XUNTA
DE GALICIA

N

CIRCULAR 50/2014
- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos adestradores, clubes e atletas
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CURSO DE ENTRENADOR DE CLUB DE ATLETISMO

NIVEL Il DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISM O
Santiago de Compostela, del 5 de septiembre al 8 ne@viembre 2014

La Federacion Gallega de Atletismo a través de Esguela Gallega de
Entrenadores y en colaboraciéon con la Real FederaEspafiola de Atletismo y el
Ayuntamiento de Santiago organizaran los proximeses de septiembre, octubre y
noviembre el Il nivel de los cursos de la Escued@idhal de EntrenadoréEntrenador
de Club”. Esta formacion pertenece al &mbito de la foréranb reglada.

Direccion: D. Mariano Garcia-Verdugo Delmas

Coordinacion y secretaria:D. Victor Arufe Giraldez

Fechay lugar
El curso tendréa lugar en la Residencia Monte dedadesa (pendiente confirmar
esta instalacion) y en las pistas de atletismadéniversidad de Santiago de Compostela.
Se desarrollara durante 9 fines de semana dedilelelseptiembre hasta el 8 de

noviembre, con el siguiente horario provisional:

vV |5 Septiembre 16,00-21,00 | V | 10| Octubre 16,00-21,0p
S 6 Septiembre  09,30-14,3§ S 11  Octubre 09,30-1430
S 16,00-21:00] S 16,00-21,0p
V | 12 | Septiembrg 16,00-21,00 ] V | 17| Octubre 16,00-21,0D
S 13 | Septiembr¢ 09,30-14,39 $ 18  Octubre 09,3014,3
S 16,00-21,000 S 16,00-21,0p
V | 19 | Septiembrg 16,00-21,00 ] V | 24| Octubre 16,00-21,0D
S 20 | Septiembre 09,30-14,39 $ 25 Octubre 09,3014,3
S 16,00-21,00§ S 16,00-21,0p
V | 26 | Septiembre 16,00-21,00 V| 7 Noviembre 16,00-21,00
S 27 | Septiembre 09,30-1439 $ 8§ Noviempre 09,38014
S 16,00-21,00 S Exdmenes  16,00-21,p0
vV |3 Octubre 16,00-21,004 Formacidon no presenciakréga de
S |4 Octubre 09,30-14,30} trabajos) hastal 30 de enero del 2019
S 16:00-21:00

Examenes 12 Diciembre

La organizacion se reserva el derecho de modifadgunas de las fechas indicadas avisando previaenemds alumnos afectados.
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Carga lectiva

El curso comprende una carga lectiva de 485 hddaslas cuales 75 horas
corresponden al bloque comun (45 presenciales), Hait@s al bloque especifico (85
presenciales) y 200 horas al periodo de préacticas.

Evaluacién

La evaluacién constara de 3 partes: examen te@i@anen practico (si hubiese) y
trabajo del area. Todas estas partes seran evalgadauna puntuacion de 0 a 10, el
alumno debera tener al menos un 5 en cada unaate ka nota final sera la media del
total de las partes evaluadas. Si un alumno nazdéct puntuacion minima de 5, es el
propio profesor quien decida si este supera o nuodteria, pudiendo proponer si es el
caso la repeticion del examen o plantear la entlegan trabajo.

EVALUACION DE ASPECTOS TEORICOS Y PRACTICOS
En las materias especificas se realizarAd un exdet@ito y otro practico. La
formacion no presencial se acreditara mediatne elizacion de un trabajo cuya
evaluacion formaréd parte de la calificacion fingh las materias no especificas la
evaluacion queda a criterio de cada profesor, @roealizacion del trabajo y su
evaluacion son imprescindibles.
La puntuacion de los exdmenes estara compreeid a 10 y hara media con las

notas de los trabajos, cuando sea el caso.
Examenes posibles:

- Nociones de reglamento.

- Deporte adaptado.

- Marcha atlética.

- Saltos: pértiga y altura.

- Carreras medio fondo y fondo.

- Carreras velocidad y relevos.

- Comportamiento y aprendizaje.

- Fundamentos biol6gicos.

- Saltos, longitud y triple.

- Carreras vallas.

- Teoriay practica del entrenamiento deportivo.

- Lanzamientos peso y pruebas combinadas.

- Lanzamientos jabalina.

- Lanzamiento martillo

- Organizacion y legislacion deportiva.

Los trabajos podran ser teéricos o trabajos deoaEn el primer caso se
puede optar por la revision de la bibliografia salon tema especifico y en el segundo
caso se optard por el seguimiento de una atleta onuestra de atletas, intentando que el
alumno aporte conocimientos nuevos a su ambitctlaaon.

El tutor del trabajo podra ser cualquiera de lodgsores existentes dentro de
cada una de las areas. El plazo de entrega s¢eaghd8 de eneroLos trabajos se

DE GALICIA
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deberan enviar en pdf al profesor tutor. En laguatdebera figurar el nombre del alumno,
nombre del profesor tutor, titulo del trabajo ysaed que pertenece.

Alumnado

El nUmero maximo de admitidos es de 35 alumnospleE=as seran otorgadas por
riguroso orden de preinscripcion valorando para el efecto la fecha del ingres@aan.
Los alumnos inicialmente no admitidos pasaranta tie espera.

Para realizar este curso, el alumno deberd podestul de Graduado en
Educacién Secundaria o equivalentesl certificado de realizacion de 150 horade
practicasdel Curso de Monitor Nacional de Atletismo asi colad¢icencia de monitor
Nacional de Atletismo Todos los alumnos que tengan dichas practicgzadas pero
todavia no dispongan de la licencia de monitor dijgepor la RFEA podran realizar la
preinscripcion debiendo presentar la licencia denitop antes del inicio del curso. La
FGA tramitara en estos dias todos los expedietestes en esta federacion de alumnos

gue enviaron la hoja de practicas y pago del tidelononitor en los ultimos meses.

Tasas matricula
Todas las personas interesadas en realizar el dab®van abonar las tasas de matricula:
- Afiliados Escuela Gallega de Entrenadores tempa2@d&/14: 500 euros.

- Resto de personas: 550 euros.

Formalizacion de la preinscripcion
Los interesados deberan remitir por correo ordinaria Federacion Gallega de
Atletismo (Federacion Gallega de Atletismo, Avd. Glasgowl® Complejo Deportivo

Elvifia. 15008 A Corufa)la siguiente documentacion:

- Resguardo de ingreso bancario de haber abonadd%eldel importe del curso
(250 € en el caso de afiliados a la EGA y 275 &leresto de los casos). No
computard para el descuento las nuevas afiliacidasde la publicacion de esta
informacion.

Numero Cuenta Bancaria 0049 0007 27 2212107370 BarSantande Central

Hispano Titula. Federacion Gallega de Atletismo
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- Fotocopia del titulo de Monitor Nacional de Atletis o justificante de estar en
espera de recibirlo.

- Fotocopia del titulo de Graduado en Educacion Skoiao equivalente.

- Fotocopia del DNI

- 2 Fotos carné oficiales (no se admiten fotocopias)

- Cumplimentacién de boletin de inscripcion onlingpdinible en el siguiente enlace

https://docs.google.com/forms/d/1fk-

Q7P6mMUSysFmLohSKk5beh7imT2Sr7lhwJ1S8zIMw/viewform

Requisitos de acceso

Para acceder a cursar este segundo nivel de farmesinecesario estar en posesion del
titulo de Monitor Nacional de Atletismo (ENE/RFE#vel ).

- Los solicitantes deben acreditar la condiciosulétulacion de Graduado en Educacién
Secundaria Obligatoria o equivalente.

- También podran inscribirse los Diplomados en Miagio con la especialidad de
Educacion Fisica, previa convalidacion con elaitig Monitor.

- Podran acceder a este curso sin necesitar dendisgdel nivel 1 los atletas que hayas
sido varias veces internacional previo envio da VENE y autorizacion expresa de esta.

Plazos preinscripcion y matricula

El periodo depreincripcion con abono del 50% de la matriculafinalizara el
proximo dia25 de julio del 2014Una vez finalizado este plazo se expondra eadmp
web de la Federacion Gallega de Atletismo el listdd alumnos admitidos vy lista de
espera. Posteriormente, los alumnos preinscritdmerda abonar el otro 50% de la
matricula antes ddl5 de agostpdando por definitiva la matricula.

La organizacion devolvera el importe integro derkinscripcion  a los alumnos
en lista de espera que no fuesen admitidos. Eniniogso, se realizara devolucion alguna
a los alumnos admitidos a partir del 25 de julibafd 4.

El importe de la matricula incluye: documentacijdomaletin del alumno. Los
gastos de viaje y estancia seran por cuenta dateresados. Una vez finalizado el curso

y superado el mismo, los alumnos deberan ingresda euenta de la Real Federacion
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Espafiola de Atletismo la cantidad de 65 euros paraxpedicion del Diploma de
Entrenador de Club.

Informacion

Email: secretariogeneralfga@amail.com TIf ;: 645973846




