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CIRCULAR 13-2014 (modificada inclie listado definitivo)

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CONCENTRACION SALTOS (ALTURA E PERTEGA) E VALADOS
Lugo, 14-16 de Febreiro 2014

Lugar: Hotel Torre Nufiez. Carretera NVI. 27160 (Lugo)
Destinatarios: Atletas convidados da modalidade de Saltos e Valado
Director Concentracion; Pablo Gandoy

Incorporacion: Venres 14 de febreiro as 18:00 horas

Aloxamento e manutencion:

Remate Domingo 16 despois da competicion.

ATLETAS DO SECTOR DE VALADOS

ATLETA CLUB
lago Lousa Farifia(98) Corufia Comarca
Pedro Juncal Otero R.C.Celta
Pablo Freire Gonzalez (98) AVA
Damian Picouto Moreda (97) Ourense Atletismo
Anxo Pérez Cougil AVA
David Lorenzo Germade (00) Vila de Cangas
Sergio Rubido Reboreda (98) R.C.Celta
Claudia Rojo Cazorla (97) Ria Ferrol

Estela Fernandez Sanchez (98)

Franciscanos Lugo

Sara Villar Millan

Vila de Cangas

Andrea Gonzalez Garcia (99) MRAC
Eva Queimafio Vilaboy (00) AVA
Silvia De Diego Millarengo (00) NARON
Amalia Rubido Varela (99) Narén
Xosé Manuel Fernandez Pérez RC Celta
Miriam Otero Narén
ATLETAS DO SECTOR DE SALTOS
ATLETA CLUB
Sergio Garcia Villafines San Narciso

Raquel Pefia Romero

Lucus Caixa Rural Galega (NONEER A)

Alba Pazos Rivera

San Narciso

Beatriz Moreira Rivas

Sociedade Gimnastica de Rexdi®

Alicia Casanova Adan

Lucus Caixa Rural Galega (\ERROCTA)

Dario Costas Rodal

Sociedade Gimnastica de Pedhitav

Brais Parga Maseda

Lucus Caixa Rural Galega (NONRERI A)

lago Lousa Farifia

Corufia Comarca

Saleta Fernande Lopez

Ria de Ferrol

Alexia Vidal Martinez

At. Vila de Cangas

Paula Iglesias Garnelo Riazor
Suplentes
Xose Manuel Fernandez Pérez R.C. Celta

Martina Paramos Rial

At. Vila de Cangas

Alexander Barreiro Pérez

C. Deportivo Maristas
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Diana Garcia Vazquez Riazor Corufia

Sara Pino Fernandez Lucus Caixa Rural

Enma Lorenzo Ramos Sociedade Gimnastica de Pomgeved
Ana Magdalena Pérez Lafuente Sociedade Gimnasiéndtevedra
Enrique Rodriguez Souto Corufia Comarca

ADESTRADORES CONVIDADOS

Nota importante: A FGA soamente abonara dietas desamento aos adestradores
gue estén ao corrente na cuota da EGA.

Santiago Ferrer Moreira (Responsable do sectoalties}
Vicente Veiga Doldan (Responsable do sector dedea)a
Santiago Ferrer Alonso

Julio Ventin Rivas

Francisco Rodal

José Antonio Paz

Alvaro Valle

Virginia Villar

Francisco Juncal

Os afiliados a EGA que desexen acudir deberan satar autorizacion sendo os gastos
asumidos polo propio interesado.

Obrigatorio que os atletas se presenten na conceation con:

-Permiso paterno o del tutor correspondiente (itambe: indicando posibles alerxias)
-Fotocopia da cartilla sanitaria

-Dni ou documento alternativo

-Foto carnet actual (0s que acudan por primeiry vez

MOI IMPORTANTE: A CONFIRMACION DOS SELECCIONADOS e RESERVAS, FARASE
ANTES DAS 20:00 HORAS DO VENRES 7 DE FEBREIRO NO EMIL
secretariogeneralfga@gmail.com

PLANIFICACION

Venres 14
* Reunion de atletas a&s 18:00 no Hotel de concentracién . Hotel Torre de Nufiez,
Estrada N-VI Km 496, na saida 488 da A6 na segunda rotonda direccion Lugo.
Cédigo GPS 42°58°38'N /7°31°30O
» As 19:00 adestramento na pista e modulo cuberto.
» As 22:00 cea no hotel.

Sabado 15
Mafia:
» Desayuno as 8:00

» As 9:15 reunién dos adestradores, ponencia de Antonio Cid sobre o salto de altura.
» As 11:30 adestramento na pista, cada un na sua proba.
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* As 14:00 comida no hotel.
Tarde
+ As 16:00 reunion de adestradores, ponencia de Jesus Alvarez sobre valados
» Santiago Ferrer, acompafiado dos seus atletas de lanzamento Fank Casafias e
Victor Gallego, realizard unha sesion tecnica sobre os lanzamentos de disco e
peso, na cual estan invitados todos os adestradores e atletas galegos que
gueran asistir.
» As 18:30 adestramento na pista cada un no seu sector.
» As 21:30 cena (pola sua conta)
Domingo 16.

» Desayuno as 8:00

» Competicion pola mafa e final da concentracion.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia

A Corufia, a 5 de febreiro de 2014




