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CIRCULAR 55-2013

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

CURSO DE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO

(Diploma ENE/RFEA valido para toda Espafia)

Del 4 de octubre del 2013 al 14 de diciembre d&B20
Ourense

La Federacion Gallega de Atletismo esta realizalodotramites necesarios ante la Real
Federacion Espafiola de Atletismo para la orgardmadel Curso de Monitor Nacional de
Atletismo (NIVEL | RFEA) a celebrar en Ourense.

CARACTERISTICAS TIiTULACION

El titulo deMonitor Nacional de Atletismo es el primer nivel de titulacion deReeal

Federacion Espafiola de Atletismo.

OBJETIVOS

El objetivo primordial del curso es proporcionarggrantizar a las personas que

dirigen o desean dirigir una escuela de atletism formacion extraordinaria en relacion al

ambito de la iniciacion deportiva y el alto rendamtio.

1.

Real Federacion
Espaiiola de Atletismo

Proporcionar a los técnicos deportivos de Galioia formacion extraordinaria

en relacion al ambito de la iniciacion deportival alto rendimiento.

Dotar a las personas interesadas en los depodiegunales, concretamente el
atletismo, de unos conocimientos tedéricos-practiogsartidos por diversos

profesionales de reconocido prestigio en el andetatletismo.

Proporcionar al alumno los conocimientos suficiergara llevar acabo tareas
de programacion y planificacion de actividadestiad8 hasta la categoria
junior.

Realizar tareas de iniciacion técnica y tacticagpamar y en su caso dirigir el

entrenamiento en un estadio basico, acompafiar a attetas a las

competiciones basicas, participar en la organiragidesarrollo técnico de las
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competiciones y actividades, y colaborar como &rxde un entrenador de

nivel superior.

CONTENIDOS

Los contenidos del curso constan de varios blotgmsiticos, que seran impartidos
por los profesores de la Escuela Gallega de Entogaa. Para la consecucion de los objetivos
previstos anteriormente, el curso se ha estruatueadios siguientes bloques tematicos, de
esta manera se facilita al alumnado la comprensidéadquisicion de los contenidos
especificos y generales del curso. La duracionmarde la formacion de Monitor Nacional
(primer nivel de Técnico Deportivo) en Atletismadeledoscientas setenta horasn total,
de las cuales cuarenta y cinco se referiran all&dgomun, otras sesenta setenta y cinco al
Bloque Especifico del Atletismo (al menos veintealsode la carga lectiva seran de caracter
practico) y ciento cincuenta corresponderan aloperide practicas. Las ensefianzas podran
contener hasta un 20% de formacion no presencial Bloque Especifico y hasta un 40% en
el Comun. Formacién no presencial: Trabajos petesnde investigacion, de estudio, etc.
evaluados por el profesorado. Teniendo en cuentarater de Cursos de iniciacion atlética,
las clases se impartiran de forma genérica y elaheyn por comprender las primeras
nociones de este deporte, el método de ensefianzasesacillo, con referencia en todo
momento al atletismo de categorias inferiores, adldr tanto de la técnica como del

entrenamiento de cada especialidad.

En las clases practicas los alumnos demostrar&uflaiente condicion fisica, no
pudiendo aducir motivos de lesidn, enfermedad imdele parecida para no hacerlos.

Bloque Comun

Area de los Fundamentos bioldgicos (15 horas)
Area del Comportamiento y Aprendizaje (10)

Area de Teoria y practica del Entrenamiento (15)
Area de Organizacion y Legislacion del Deporte (5)
Total: 45 horas

Bloque Especifico
Area de Formacion técnica, tactica y Reglamentos de

Generalidades de carreras y marcha (15), de fabdsde lanzamientos (15)

Real Federacion
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Nociones de Reglamento (5)

Area de Formacion Didactica de: Carreras y Mar&haJaltos (5), Lanzamientos (5)
Area de Seguridad Deportiva (5)

Area Desarrollo Profesional (5)

Total 75 horas (120 horas)

Periodo de Practicas tutorizadas Total : 150 h@%a8 horas)

REQUISITOS DE ACCESO
Todas las personas interesadas mayores de 16@itisuto de la ESO o en estado de

finalizar estos estudios.

ALUMNOS Y TITULADOS EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y ANTIG UAS
LICENCIATURAS EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA E.F.

Los alumnos vy titulados del Grado de Ciencias depdte y de las antiguas
Licenciaturas en Ciencias del Deporte y la EducaEigica podran solicitar la convalidacion
de algunas de las materias impartidas en el Cpesa, ello deberan remitir a la FGA el
expediente académico y una hoja donde indique lakerias que desee convalidar. La

convalidacion de las materias en ningun caso supanth rebaja en la matricula del curso.

TEMPORALIZACION

El curso se realizara drorario de fin de semana Viernes de 16:00 a 21:00 horas y
Sabados de 09:30 a 14:30 y de 15:30 a 20:30 hdodamo de 8 fines de semana.

El curso tendra su inicio el 4 de octubre y se mebara en los siguientes fines de
semana:

-4y5 de octubre.

- 18 y 19 de octubre.

- 25y 26 de octubre.

- 8 y 9 de noviembre.

- 15y 16 de noviembre.

- 22 'y 23 de noviembre.

- 29 y 30 de noviembre.

- 13 y 14 de diciembre.

Real Federacion
Espaiiola de Atletismo



Federacion Galega de Atletismo ,
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono: N\ G gy XUNTA
981291683 - Fax: 981-292056. Correo: foatletismo@telefonica.net. \ Ii: DE GALICIA
Péxina Web: http://www.atletismogalego.org — 15008 — A CORUNA

Este horario podra sufrir ligeras variacionesfaamcion de la disponibilidad de los

docentes y de la propia instalacion, asi comoilec@encia de algin campeonato importante.

EVALUACION DE LOS CONTENIDOS IMPARTIDOS EN EL CURSO

Cada docente realizara una evaluacion de su madalsignatura. Esta evaluacion
puede consistir en una prueba tedrica, practicenioaa. Pudiéndose realizar al finalizar la
docencia de la materia o en el dia indicado emlehdario del curso. Asimismo, se tendra en
cuenta la asistencia del alumno y su participaeittiva en el aula. Tras la recogida de toda
esta informacidn, el docente calificaygto o no apto al alumno.

Para superar el curso, el alumno debera tenerlificazion de apto en todos los
modulos de los que consta el curso. Si el alumnlograse alcanzar dicha calificacion, tiene
derecho a un examen de recuperacion en fecha deogu@ el docente. Si suspendiese
nuevamente, debera matricularse nuevamente en coirgo que se realice y superar

nuevamente todas las disciplinas.

PERIODO DE PRACTICAS

Todo alumno que superase las 120 horas tedriatiqgad del curso (calificacion de
apto), debera realizar un periodo de 150 horasréetipas tutorizadas en un club bajo la
supervision de un entrenador nacional de atletigrtéxnico de nivel de formacion deportiva
superior y de la misma especialidad o modalidaddellos alumnos.

El Periodo de practicas se llevara a cabo en cetrestablecimientos de titularidad
publica o privada, o a través de asociaciones tlepsiegalmente constituidas e inscritas en
los correspondientes Registros de Asociaciones iiea® de las Comunidades Autbnomas y
dados de alta en la correspondiente Federacionmtdepautonomica.

Dicho periodo sera supervisado por un tutor dectpras, que sera designado, de
comun acuerdo entre la entidad organizadora dermaaicion y o por la propia ENE y por el
Centro donde se desarrollen. La accion tutorialecéra cargo de entrenadores o técnicos de
un nivel de formacion deportiva superior y de Iamm modalidad o especialidad a la de los
alumnos que han de ser tutelados.

El alumno realizara las siguientes actividades:

a) La observacién de la actividad formativo-deparlievada a cabo por el tutor.

b) La colaboracion con el tutor en las labores jaode la accion deportiva.

Real Federacion
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c) La actuacion supervisada, en la que el alumaomad de forma responsable el conjunto de
tareas propias del proceso de ensefianzas — a@endibien entrenamiento — rendimiento

que le sea encomendada por el tutor, de acuerdmsaijetivos que correspondan.

EXPEDICION DE DIPLOMAS
Una vez que el alumno tenga todas las materiasatigs con la calificacion de APTO
y el periodo de practicas realizado. Debera redlmasiguientes pasos con el objetivo de que

la ENE le expida el Diploma del Titulo de Monitoadional de Atletismo.

El alumno debera enviar antes detle junio del 2014a la sede de la FGA (A at. Victor
Arufe. Avd. Glasgow n° 13 Complejo Deportivo de iB C.P. 15008 A Coruiia), la
siguiente documentacion:

- Hoja de précticas firmada y selladapor un club y entrenador nacional.

- Resguardo del ingreso bancario de haber abonada a tuenta de la RFEA la cantidad
de 62 eurosen concepto de expedicion del titulo. En el corzdpt ingreso el alumno debera
poner su hombre y su primer apellido, por ej. Bitorlonitor Antonio Rodriguez. EI nimero
de cuenta donde se realizara el ingreso es Catedu@a 2013/0720/18/0200059486.

INSTALACIONES
Las clases tedricas se desarrollaran en el Camgus dJniversidad de Vigo en

Ourense Y las clases practicas tendran lugarsgridtas anexas al Campus.

FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION
Todos los interesados en realizarisaripcion definitiva en el curso deben realizar los
siguientes pasos:
1) Ingresar la cantidad d&00 euros(sefialando nombre y apellidos) y en la cuentaade |
FGA 0049-0007-27-2212107370 del Banco Santandetr&dtispano.
2°) Cubrir elformulario de preinscripcion de la web, en el caso de que no lo haya cubierto
con anterioridad.
3°) Enviar a la sede de la Federacion Gallega deigtieto (Avd. Glasgow n°® 13 Complejo
Deportivo de Elvifia C.P. 15008 A Corufa) por coroedinario antes de20 de septiembre
los siguientes documentos:

1. Fotocopia del DNI compulsada.

Real Federacion
Espaiiola de Atletismo



Federacion Galega de Atletismo
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono:
981291683 - Fax: 981-292056. Correo: fgatletismo@telefonica.net. N\
Paxina Web: http://www.atletismogalego.org — 15008 - A CORUNA

N DEPORTE
GALEGO

X XUNTA
% ¢ DE GALICIA

2. 2 fotografias tamafio carnét.
3. Justificante de haber realizado la transferenazdnza.
4. Fotocopia compulsada del titulo de ESO o titula@quivalente

Nota: Una vez superado el curso (parte teéricadctica) el alumno debera de ingresar en
la cuenta de la Real Federacion Espafiola de Atiedl a cantidad de 62 euros en concepto
de expedicién de titulo y remitir la hoja de pidats debidamente cumplimentada, firmada y
sellada por un club y entrenador nacional.

Todos los alumnos recibiran con la documentacion @ncamiseta técnica de Sportis.

Formacion Deportiva.

Cualquier duda que surja podéis poneros en contactoon el Secretario de la EGA,
Victor Arufe:
TIf: 645973846 / 981 291683 Email: secgeneral @flpditsmo.com

o

Real Federacion
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FECHAS HORARIO ASIGNATURA PROFESOR
VvV 4 Octubre 16,00-21,00 Fundamentos Bioldgicos@heion lesiones y nutricion) 5 Aula Teoria Prof. Wictor Arufe Giraldez
S 5 Octubre 09,30-14,30 Teoria y practica del aatréento deportivo 10 Aula Teoria Prof. D. Maridgarcia Verdugd
5 Octubre 15:30-20:30 Teoria y practica del emimgiento deportivo 15 Aula Teoria Prof. D. MaridBarcia-Verdugd
vV {18 Octubre 16,00-21,00 Carreras marcha 20 Aula + estadio Teor.+préactica Prof. D. Angeldfiph Vazquez
S 19 Octubre 09,30-14,30 Generalidades atletismo 25 Aula + estadio Teor +practica Prof. Dr. Isidblarnillos Baz
19 Octubre 15:30-20:30 Carreras: velocidad 30 Aula + estadio Teor+ practica Prof. Dr. Isidbtarnillos Baz
vV 125 Octubre 16,00-21,00 Nociones de reglamentortiep 35 Aula Teoriat+practica: Prof. D. Comité Gallego Jueces
S 26 Octubre 09,30-14,30 Lanzamiento: Jabalina 40 Aula +estadio Teoria+practica Prof. D. RaimuRdmandez
26 Octubre 15:30-20:30 Lanzamientos: Disco 45 Aula + estadio Teoria+practica Prof. D. RaimuRdmandez
vV 8 Noviembre 16,00-21,00 Organizacion, legiglagy desarrollo profes. 50 Aula Teoria Prof. D. Victor Arufe Giraldez
S 9 Noviembre 09,30-14,30 Fundamentos Biolégicamf{dmia y Fisiologia) 55 Aula Teoria Prof. D. Victor Arufe Giraldez
9 Noviembre 15:30-20:30 Escuelas deportivas. Reglaglel deporte 60 Aula Teoria Prof. D. Victor Arufe Giraldez
vV 115 Noviembre 16,00-21,00 Generalidades de Lanzatos 65 Aula + estadio Teor.+practice ProfJuio Ventin Rivas
S 16 Noviembre 09,30-14,30 Carreras: vallas evios 70 Aula + estadio Teoria+practica Prof. D. Viceviegga Doldan
16 Noviembre 15:30-20:30 Carreras: vallas y redevo 75 Aula + estadio Teoria+practica Prof. D. Viceviggga Doldan
vV {22 Noviembre 16,00-21,00 Lanzamientos: martillo 80 Aula + estadio Teor.+practica Prof. D. Jose Wermida
S 23 Noviembre 09,30-14,30 Carreras: medio fonfimglo 85 Aula Teoria Prof. D. Mariano Garcia-Mego
23 Noviembre 15:30-20:30 Carreras: medio fondongld 90 Aula Teoria Prof. D. Mariano Garciad(go
vV 129 Noviembre 16,00-21,00 Lanzamientos: peso ryliinadas 95 Aula +estadio Teoria.+practice Prof. D. Juliotfe Rivas
S 30 Noviembre 09,30-14,30 Generalidades de Sdltgse y longitud 100 Aula +estadio Teoria.+praati | Prof. D. Santiago Ferrer Moreirg
30 Noviembre 15:30-20:30 Saltos: Salto con pértigatura 105 Aula +estadio Teoria.+practica PibfSantiago Ferrer Moreira
vV 113 Diciembre 16,00-21,00 EXAMENES Y RECUPERACIOSIE 110 Aula Coordinador curso
S 14 Diciembre 09,30-14,30 Comportamiento y apzjei 115 Aula Teoria Prof. Dra. Mad6 Gonzalez
14 Diciembre 16,00-21,00 Comportamiento y aprejdiz 120 Aula Teoria Prof. Dra. Mad6 Gonzalez
vV 21 Diciembre DIAS RESERVA
S 22 Diciembre DIAS RESERVA

Instalaciones précticas:Pistas de la Universidad
Aula tedricas: Instalaciones de la universidad.
En rojo la docencia pendiente de confirmacion dade
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Curso de Monitor Nacional de Atletismo
CREDENCIAL DEL PERIODO DE PRACTICAS

(A realizar una vez finalizado el Curso de Monitor)

DI DM, oo e s
Entrenador/a Nacional de Atletismo, vinculado/a al club, asociacion o entidad

Certifica que DDA .ot e e e
Ha realizado satisfactoriamente en dicha entidad 150 horas, en concepto de practicas de ensefianza de
Atletismo

Y para que conste, a efectos de acreditar haber realizado el correspondiente periodo de practicas, firmo el
presente documento.

Tutor del periodo practicas

VISTO BUENO {con sello de la entidad)

Enrepresentacion de la Entidad donde se realizaron las practicas

SR. DIRECTOR DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DE LA REAL FEDERACION
ESPANOLA DE ATLETISMO

Patrocinadores Principales: Proveedores Oficiales: Colaboradores:

s ® apo
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