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Cl RCU LAR 4-20 13 (modificada a 9/01/2013 sinalanse os cambios en ___ vermello)

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sta distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO CADETE E XUVENIL DE CAMPO A

TRAVES INDIVIDUAL E POR EQUIPOS
Circuito do Monte do Gozo, Santiago de Composgflaje xaneiro do 2013

Art.1).- A Delegacién da FGA en Santiago de Compostela argan o Campionato
Galego cadete e xuvenil individual e por equipos deampo a travéso domingo 20 de
xaneiro do 2013 no Circuito do Monte do Gozo.

Art.2).- O Campionato disputarase na categoatdete (anos 1998-1999) ruvenil (anos
1996-1997) (homes e mulleres).

Art.3).- Poderan intervir todos aqueles atletas das citadBegorias que se atopen en
algunha das seguintes condicions:
3.1.- Atletas que ficharan durante a tempada a¢B@dl2/2013) por algun Clube
pertencente a Comunidade Galega.
3.2.- Atletas con ficha pola FGA, inda que pertezea Clubes de outras
Comunidades Autébnomas.
3.3.- Atletas nacionais ou estranxeiros convidaelkqggesamente pola FGA, que
non retnan ningunha das duas anteriores condicions.

*Segun acordo de Asemblea os atletas estranxema®res de 18 anos que non estén nacionalizad&sgafia non poderan
optar aos podiums nos Campionatos Galegos.

Art.4).- Realizarase unha clasificacién individual e outoa @quipos en cada unha das
categorias. Para a clasificacion por equipos éegasconta os seis primeiros atletas que
cheguen & meta e sumaranse 0s postos dos catreirpamAsemade existira un titulo
honorifico ao club que obtefia a mellor puntuaciomando os puntos da clasificacion
masculina e da femenina

Art.5).- A clasificacién por equipos realizarase da segudon®a:
1.- Confeccionarase unha lista de chegada formelds ptletas que compofien os
equipos, con exclusion dos que non clasificaranradnos 4 atletas.
2.- Esta lista somentes estara formada polos sitda clubes que enviaran a
inscricion a FGA no plazo previsto.
3.- A cada atleta se lle atribuira un namero detqgmicoincidente co posto que
ocupe segundo esta nova lista de chegada.
4.- Sumaranse o0s puntos dos 4 millores clasificatbosada equipo, salvo na
categoria cadete e xuvenil mulleres que soamemepwaran as 3 millores
clasificadas.
5.-Seré& proclamado vencedor 0 equipo que obtefenommimero de puntos.
6.- Os empates a puntos resolveranse a favor dpcequio cuarto (terceiro na
categoria cadete e xuvenil mulleres) atletas tearaimais préximo 6 vencedor da
proba.
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Art.6).- Horarios e distancias aproximadas de cada unheagliasras.

CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVES CADETE-XUVENIL
HORA | CATEGORIA SEXO DISTANCIA

11:55 | CADETE Mulleres 3.100 m. aprox.
12:15 | CADETE Homes 5.160 m aprox
12:40 | XUVENIL Mulleres 4.000 m. aprox.
13:05 | XUVENIL Homes 6.160m. aporx

Art.7).- As inscricions realizaranse a través do sistemanenha web da RFEA
(hitps://isis.rfea.es/sirfea2/), como data limite o martes anterior a competicaia, as 20:00
horas do did5 de xaneiro.

Art.8).- Os Delegados oficiais dos Clubes, poderan confirsmaomposicion dos seus
equipos, asi como retirar os seus dorsais, atat@s da saida de cada proba. Rematado
este periodo non se admitird a participacion dxaatl

Art.9).- A orde de colocacién dos respectivos equipos i sstablecerase por sorteo.

Art.10).- Entregaranse medallas aos tres primeiros atletasfichdos a nivel individual
asi coma trofeos os tres primeiros equipos. Semdobdigado cumprimento acudir 6
protocolo de premiaciéns. No caso contrario, ndiargeentrega das medallas.

Art.11).- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado moiganizacion de forma
totalmente visible no peito en toda a sta superfid incumprimento desta norma sera
motivo de descualificacion.

Art.12).- A responsabilidade das inscriciéns dos atletdsp spue sexan independentes,
correspondera ao seu cléplicaranse as sequintes penalizacions polo incuniprento da
normativa de inscriciéns
- Se o atleta, previamente inscrito non participalfirente no Campionato a sancién
sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo caustifigada e comunicada por escrito a
FGA (direcciontecnica@fgatleismo.com) con antelacdnima de 24 horas. No caso
de lesion deberéd acreditarse o xustificante faordta
- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadB&A (6 euros por atleta con
datos falsos)
- Non realizar a inscricion no prazo estipulado diebéoar 3 euros.

Art.13).- Todo o non disposto no presente Regulamento resskeda acordo coas
normas da IAAF.
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Medida de cada volta
- CS Colade SAIDA sAB 230 m aprox.
m=sm CM Cola de META BM 190 m aprox. |
G Volta GRANDE BCDEFGHIJKAB  1.580 m aprox.
E=== M \olta MEDIANA BCDEFHIKAB 1.000 m aprox.
===z P Volta PEQUENA BCEFAB 420 m aprox.

HORARIO

e DISTANCIAS APROXIMADAS CAMPIONATO GALEGO CADETE e XUVENIL

MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO 11:55 h CADETE Mulleres C+1M+1G  3.000 M aprox

; 12:15h CADETE Homes C+3G 5.160 m aprox
10:30 h BENXAMIN Mulleres C+1P 840 M aprox | , o

, 12:40 h XUVENIL Mulleres C+2M+1G  4.000 m aprox
10:35h BENXAMIN Homes GC+1P B40 Mapar | 1o 0c o YUVENIL Hormes Coifies6: 6160m
10:40 h ALEVIN Mulleres C+1M 1.420 m aprox : : AR
10:55h ALEVIN Homes C+1G 2.000 m aprox | CAMPIONATO GALEGO de CROSS CURTO
11:15h INFANTIL Mulleres  C+1G 2.000 maprox | 13:30 h SENIOR - PROM. Mulleres C+2M+1G 4.000 m aprox
11:35h INFANTIL Homes  C+1P+2M 2.840 mapox | 13:50 h SENIOR - PROM. Homes  C+2M+1G  4.000 M aprox

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Otixinal)

A Corufia, a 2 de xaneiro de 2013




