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Recofiecida entidade de utilidade publica, Ley 71 de 2012 Xeral do Deporte de Galicia

CIRCULAR 1-2013 (modificada a 17/01/2013)

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sta distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E PROMESA DE PISTA
CUBERTA
A Coruna, 19 de xaneiro do 2013

Art.1).- A Delegacién da F.G.A na Corufia organizara o Campionato Galego Absoluto e
promesa de pista Cuberta —agas 3000 metros lisos- que tera lugar no Pazo de Deportes de
Riazor na Corufa o vindeiro sdbado dia 19 de xaneiro do 2013.

Art. ).- Poderan participar todos aqueles atletas que o desexen e se atopen en calquera das
seguintes condicions:

1. Atletas que ficharan ao longo a tempada actual (2012/13) por algun club pertencente a
Comunidade Galega

2. Atletas con ficha pola FGA, aunque pertenzan a Clubes de outras CCAA.

3. Atletas nacionais convidados expresamente pola Federacion Galega de Atletismo, que
non rednan ningunha das anteriores condicions.

*Segun acordo de Asemblea os atletas estranxema®res de 18 anos que non estén nacionalizad&seafia non poderan

optar aos podiums nos Campionatos Galegos.

Art.3).- As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea?/) ata as 20:00 horas do martes 15 de xaneiro do 2013

Art.4) .- Os atletas deberan confirmar a sta participacién ata 45 minutos antes do comezo da proba,
segun o horario indicado. Unha vez concluido este prazo, non se admitird a participacion do atleta.

Art.5) .- Entregaranse medallas aos tres primeiros atletas clasificados do Campionato Absoluto e da
categoria promesa, sendo obrigatorio cumprir o protocolo de premios para subir ao podio. No caso
contrario, non se entregara a medalla.

Art.6).- Nas probas de concurso, a competicion, € Unica, pasando a mellora os 8 mellores atletas,
independentemente da sUa categoria.

Art.7).- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma totalmente visible,
no peito, agas na pértega, en toda a sla superficie. O incumprimento desta norma sera motivo de
descualificacion.

Art.8).- Durante o transcurso do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou
varias probas no caso de que se clasificara nas eliminatorias e non participase na ronda seguinte ou
ben que confirmara a inscricion e non patrticipe.

Art.9).- En tédalas carreiras, a confeccion das series realizarase en funcién dos rexistros que postan
os atletas na presente tempada, ou no seu defecto na tempada anterior.

Art.10).- Alturas dos listons:

Altura Femenina 135141 | 147 (152 [155[158 |161|164 ]| 3/3

Altura Masculina 158 1163|168 (173 (178[183]188|192]| 3/3

Pértega Masculina 2701290 ] 3,10 | 3,30 | 3,50 | 3,70 | 3,90 | 4,00 | 4,10 5/5
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[ Pértega Femenina | 1,80 [ 2,10 | 2,40 [ 250 | 260 | 270 [ 275 [ 280 | 2,85 | 5/5 | |

Art.11).- As distancias das taboas decidiranse en funcién das marcas dos participantes (pudendo
chegar ata 3)

Art.12).- Horario da competicion (o horario pode sufrir modificaciéns en funcién das inscricciéns)

HORARIO DO CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO
Primeira Xornada

200 m.l. Mulleres | Eliminatorias 10.30
200 m.l. Mulleres | Eliminatorias 10.45

50 m.l. Mulleres | Eliminatorias | 11.05 | Triple |[Homes |FINAL
50 m.l. Homes Eliminatorias 11.25

400 m.l. Mulleres Semifinais 11.50 |[Altura Mulleres | FINAL

Pértega Homes FINAL
400 m.l. Homes Semifinal 12.05
1.500 m.l. Mulleres FINAL 12.20

1.500 m.l. Homes FINAL 12.30 | Triple [ Mulleres | FINAL
50 m.l. Mulleres Semifinal 12.45
50 m.l. Homes Semifinal 12.55
800 m.l. Mulleres | Semifinais 13.10
800 m.l. Homes Semifinais 13.25
200 m.l. Mulleres Semifinais 13.10
200 m.l. Homes Semifinais 13.25

Segunda Xornada

| 16.30 [Lonxitude |[Homes |FINAL

16:45 |Peso Mulleres | FINAL

Altura Homes FINAL

50 m.v. Homes Semifinais 17.00 | Pértega Mulleres | FINAL
50 m.v. Mulleres Semifinais 17.15
50 m.l. Mulleres FINAL 17.30
50 m.l. Homes FINAL 17.40
400 m.l. Mulleres | FINAL 17.50

17.55 | Lonxitude Mulleres | FINAL

Peso Homes FINAL
400 m.l. Homes FINAL 18.00
200 m.l. Mulleres FINAL 18.10
200 m.l. Homes FINAL 18.20
800 m.l. Mulleres | FINAL 18.30
800 m.l. Homes FINAL 18.40
50 valados Homes FINAL 18.50
50 valados Mulleres FINAL 19.00

HORARIO LIMITE PRESENTACION CAMARA DE CHAMADAS _ (deberan presentar DNI ou calguer
documento con foto)

Carreiras 10 min. antes hora oficial da proba

Carreiras valadas 15 min. “

Concuros (agas pértega) 30 min.

Pértega 45 min.
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Art.13).- Marcas minimas

MINIMAS MASCULINAS

MARCAS REALIZADAS NA TEMPADA 2011/12

MA RCAS REALIZADAS NA TEMPADA 2012/13 AO
AIRE LIBRE OU PISTA CUBERTA

PROBA ABSOLUTO PROBA ABSOLUTO
100 m 1173/11"54 50 m. 6°0/6"34
200 m 23°0/2324 60 m. 7°3/7"54
400 m. 51"6/51"74 200 m. 23'6/23"84
800 m. 1'57"0 400 m. 52'8/52"94
1.500 m. 4020 800 m. 2030
5.000 m. 15200 1.500 m. 4100
110 mv 1874/18"64 3000 m 9020
400 mv 1°00"0/1°00"14 50v 77779%
3.000 m. Obs. 10°15"0 60 v 9°5/9"74
Lonxitude 6.51 Lonxitude 6.20
Triple Salto 13.00 Triple salto 12.90
Altura 1.80 Altura 1.75
Pértiga 3.50 Pértiga 3.40
Peso 12.00 Peso 12.30
MINIMAS FEMENINAS
MARCAS REALIZADAS NA TEMPADA 2011/12 MA RCAS REALIZADAS NA TEMPADA 2012/13 AO
AIRE LIBRE OU PISTA CUBERTA

PROBA ABSOLUTO PROBA ABSOLUTA
100 m 12.9113.14 50 m. 7.0/7.34
200 m 27.0/27.24 60 m. 8.4/8.74
400 m. 63.0/63.14 200 m. 28.8/29.04
800 m. 2.25.0 400 m. 66.0/66.14
1.500 m. 5.02.0 800 m. 2.31.0
5.000 m. 20.30.0 1.500 m. 521.0
100 mv. 17.017.24 3000 m 11.20.0
400 mv 1.15.011.15.14 50 v 8.4/8.74
3.000 m. Obs. 13.50.0 60 v 10.9111.04
Lonxitude 5.00 Lonxitude 4.90
Triple Salto 10.15 Triple salto 9.87
Altura 1.50 Altura 148
Pértega 2.60 Pértiga 240
Peso 9.56 Peso 8.30

*Se non houbera un n° suficiente de atletas con marca minima, permitirase a participacién dos 10 primeiros-as do ranking.
Cando coincidan duas categorias nun mesmo campionato terase en conta os catro mellores de cada categoria e logo ata

completar os indicados.

Art. 14).-

correspondera ao seu club. Aplicaranse as sequintes penalizaciéns polo _incumpr

A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan independentes,

imento _da

normativa de inscriciéons

- Se o atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a sancién sera de 3
euros por atleta inscrito, salvo causa xustficada e comunicada por escrito & FGA
(direcciontecnica@fgatletismo.com) con antelaciéon minima de 24 horas. No caso de lesién
deberd acreditarse o xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscriciéns enviadas a FGA (6 euros por atleta con datos

falsos)

- Non realizar a inscricién no prazo estipulado debera aboar 3 euros.

Art.15).- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase de acordo as normas da I.A.A.F.
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Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Otixinal)
A Corufia, a 17de xaneiro de 2013




