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CIRCULAR 54-2012
- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

CURSO DE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO

(Diploma ENE/RFEA valido para toda Espafia)

Del 19 de octubre del 2012 al 15 de diciembre 6&P2

Saldn de Actos Delegacion Provincial Xunta de Gaksede FGA-

A Corufia

La Federacién Gallega de Atletismo esta realizalodotramites necesarios ante la Real
Federacion Esparfiola de Atletismo para la orgarémadel Curso de Monitor Nacional de
Atletismo (NIVEL | RFEA) a celebrar en A Coruiia.

CARACTERISTICAS TITULACION
El titulo deMonitor Nacional de Atletismo es el primer nivel de titulacién deReeal

Federacion Espafiola de Atletismo.

OBJETIVOS

El objetivo primordial del curso es proporcionarggrantizar a las personas que

dirigen o desean dirigir una escuela de atletism farmacion extraordinaria en relacion al

ambito de la iniciacion deportiva y el alto renckmiio.

1.

Real Federacion
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Proporcionar a los técnicos deportivos de Galioia formacion extraordinaria

en relacién al &mbito de la iniciacion deportival ylto rendimiento.

. Dotar a las personas interesadas en los depodietdumles, concretamente el

atletismo, de unos conocimientos tedéricos-practiogsartidos por diversos

profesionales de reconocido prestigio en el andetatletismo.

Proporcionar al alumno los conocimientos suficiergara llevar acabo tareas
de programaciéon y planificacion de actividadestiad§é hasta la categoria
junior.

Realizar tareas de iniciacion técnica y tacticagpamar y en su caso dirigir el

entrenamiento en un estadio basico, acompafar a atetas a las

competiciones basicas, participar en la organiragidesarrollo técnico de las
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competiciones y actividades, y colaborar como &arxde un entrenador de

nivel superior.

CONTENIDOS
Los contenidos del curso constan de varios blotgmsiticos, que seran impartidos

por los profesores de la Escuela Gallega de Erdozas.

Para la consecucion de los objetivos previstos rianteente, el curso se ha
estructurado en los siguientes bloques tematicizs esta manera se facilita al alumnado la
comprension y adquisicion de los contenidos espesify generales del curso. La duracién
minima de la formacion de Monitor Nacional (primevel de Técnico Deportivo) en
Atletismo sera dedoscientas setenta horaen total, de las cuales cuarenta y cinco se
referirdn al Bloqgue Comun, otras sesenta setewiacy al Bloque Especifico del Atletismo
(al menos veinte horas de la carga lectiva seracatdi&cter practico) y ciento cincuenta
corresponderan al periodo de practicas. Las enzafigmodran contener hasta un 20% de
formacion no presencial en el Bloque Especificagté un 40% en el Comun. Formacion no
presencial: Trabajos personales de investigacidm, edtudio, etc. evaluados por el
profesorado. Teniendo en cuenta su caracter deo€uies iniciacion atlética, las clases se
impartiran de forma genérica y elemental, y por m@nder las primeras nociones de este
deporte, el método de ensefianza sera sencillogtenencia en todo momento al atletismo de
categorias inferiores, al hablar tanto de la técnéiomo del entrenamiento de cada

especialidad.

En las clases practicas los alumnos demostrar&uflaiente condicion fisica, no
pudiendo aducir motivos de lesidn, enfermedad imdele parecida para no hacerlos.

Bloque Comun

Area de los Fundamentos biolégicos (15 horas)
Area del Comportamiento y Aprendizaje (10)

Area de Teoria y practica del Entrenamiento (15)
Area de Organizacion y Legislacion del Deporte (5)
Total: 45 horas
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Bloque Especifico

Area de Formacion técnica, tactica y Reglamentos de

Generalidades de carreras y marcha (15), de faBpsde lanzamientos (15)
Nociones de Reglamento (5)

Area de Formacion Didactica de: Carreras y Mar&haJaltos (5), Lanzamientos (5)
Area de Seguridad Deportiva (5)

Area Desarrollo Profesional (5)

Total 75 horas (120 horas)

Periodo de Practicas tutorizadas Total : 150 h@%a8 horas)

REQUISITOS DE ACCESO
Todas las personas interesadas mayores de 16@iitisuto de la ESO o en estado de

finalizar estos estudios.

ALUMNOS Y TITULADOS EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y ANTIG UAS
LICENCIATURAS EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA E.F.

Los alumnos vy titulados del Grado de Ciencias depdte y de las antiguas
Licenciaturas en Ciencias del Deporte y la EducaEigica podran solicitar la convalidacion
de algunas de las materias impartidas en el Cpea, ello deberan remitir a la FGA el
expediente académico y una hoja donde indique lakrias que desee convalidar. La

convalidacion de las materias en ningun caso supanth rebaja en la matricula del curso.

TEMPORALIZACION

El curso se realizara drorario de fin de semana Viernes de 16:00 a 21:00 horas y
Sabados de 09:30 a 14:30 y de 15:30 a 20:30 hdodamo de 8 fines de semana.

El curso tendra su inicio el 19 de octubre y seadeBara en los siguientes fines de
semana:

- 19y 20 de octubre.

- 26 'y 27 de octubre.

- 2y 3 de noviembre.

- 8 y 9 de noviembre.

- 15y 16 de noviembre.

- 22 'y 23 de noviembre.
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- 30 nov. y 1 de diciembre..
- 14 y 15 de diciembre.e los alumnos.
Este horario podra sufrir ligeras variacionesfaamcion de la disponibilidad de los

docentes y de la propia instalacion, asi comoilacaencia de algun campeonato importante.

EVALUACION DE LOS CONTENIDOS IMPARTIDOS EN EL CURSO

Cada docente realizara una evaluacion de su madasignatura. Esta evaluacion
puede consistir en una prueba tedrica, practicenloaa. Pudiéndose realizar al finalizar la
docencia de la materia o en el dia indicado emlehdario del curso. Asimismo, se tendrd en
cuenta la asistencia del alumno y su participaeittiva en el aula. Tras la recogida de toda
esta informacion, el docente calificaydto o no apto al alumno.

Para superar el curso, el alumno debera tenerlificaedn de apto en todos los
modulos de los que consta el curso. Si el alumnlograse alcanzar dicha calificacién, tiene
derecho a un examen de recuperacion en fecha deogutar el docente. Si suspendiese
nuevamente, debera matricularse nuevamente en coirgo que se realice y superar

nuevamente todas las disciplinas.

PERIODO DE PRACTICAS

Todo alumno que superase las 120 horas tedriatiqgaa del curso (calificacion de
apto), debera realizar un periodo de 150 horasréetipas tutorizadas en un club bajo la
supervision de un entrenador nacional de atletisrtérnico de nivel de formacidén deportiva
superior y de la misma especialidad o modalidaddellos alumnos.

El Periodo de practicas se llevara a cabo en cewotrestablecimientos de titularidad
publica o privada, o a través de asociaciones tlepsregalmente constituidas e inscritas en
los correspondientes Registros de Asociaciones iitep® de las Comunidades Autbnomas y
dados de alta en la correspondiente Federaciontdepautonomica.

Dicho periodo sera supervisado por un tutor dectimas, que sera designado, de
comun acuerdo entre la entidad organizadora dertaafcion y o por la propia ENE y por el
Centro donde se desarrollen. La accion tutorialecara cargo de entrenadores o técnicos de
un nivel de formacion deportiva superior y de Iamm modalidad o especialidad a la de los
alumnos que han de ser tutelados.

El alumno realizara las siguientes actividades:
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a) La observaciéon de la actividad formativo-deparlievada a cabo por el tutor.

b) La colaboracion con el tutor en las labores jaogde la accién deportiva.

c) La actuacion supervisada, en la que el alumamiad de forma responsable el conjunto de
tareas propias del proceso de ensefianzas — a@endibien entrenamiento — rendimiento

gue le sea encomendada por el tutor, de acuerdimsabjetivos que correspondan.

INSTALACIONES
Las clases tedricas se desarrollaran en el Saldhctiss del Servicio Provincial de
Deportes de la Xunta, y las clases practicas teridgar en las pistas de Elvifia y en las pistas

del INEF en Bastiagueiro.

FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION

Todos los interesados en realizarisaripcion definitiva en el curso deben realizar los
siguientes pasos:
1°) Ingresar la cantidad d&00 euros(sefialando nombre y apellidos) y en la cuentaade |
FGA 0049-0007-27-2212107370 del Banco Santandetr&etispano.
2°) Cubrir elformulario de preinscripcion de la web, en el caso de que no lo haya cubierto
con anterioridad.
3°) Enviar a la sede de la Federacion Gallega deigtieto (Avd. Glasgow n°® 13 Complejo
Deportivo de Elvifia C.P. 15008 A Corufia) por coroedinario antes del de octubrelos
siguientes documentos:

1. Fotocopia del DNI compulsada.

2. 2 fotografias tamafio carnét.

3. Justificante de haber realizado la transferenaedréa.

4. Fotocopia compulsada del titulo de ESO o titula@quivalente

Nota: Unha vez superado el curso (parte tedricpr&ctica) o alumno debera de ingresar na conta dIR
Federacion Espafiola de Atletismo a cantidade dew®s en concepto de expedicion de titulo e remitolla
de practicas debidamente cumplimentada e asinadagla por un club e adestrador nacional.

Cualquier duda que surja podéis poneros en contactoon el Secretario de la EGA,
Victor Arufe:
TIf: 645973846 / 981 291683

Email: secgeneral@fgatletismo.com
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