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    CIRCULAR 43/2012  
- A todas as Delegacións (*) 

- A tódolos adestradores, clubes e atletas 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

   
 SELECCIÓN GALEGA ABSOLUTA MASCULINA E FEMININA 

PARA O CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIÓNS   
Barcelona, 16 de xuño 2012  

 
  Achégase o listado de atletas seleccionados para participar no Campionato de España de 
Federacións (masculino e feminina) a celebrar en Barcelona o día 16 de xuño do 2012.   
 Asemade se adxunta unha pequena normativa informativa para tódolos atletas convocados. 
 
EQUIPACIÓN OFICIAL DA SELECCIÓN GALEGA 
 

Todos os atletas seleccionados que  recibiron equipación (chandal, camiseta competición e 
pantalón/braga competición) nos últimos 4 anos, deben levala consigo.  

Os atletas que non teñen roupa da selección galega deberán solicitala antes do venres día 8 de 
xuño no email secgeneral@fgatletismo.com indicando a súa talla, teléfono e a dirección postal 
completa donde desexaría recibir a equipación.   
 
PREMIOS ECONÓMICOS  
 

Esta competición outorgará puntos a través do Sistema de Axudas a Atletas Galegos de Alto 
Nivel publicado por esta Federación a través da súa Circular 24-2012. 
  
REGULAMENTO E HORARIO DA COMPETICIÓN 

 
O horario do Campionato pode descargarse na seguinte páxina así como o regulamento 

http://www.rfea.es/web/competiciones/campeonato.asp?codigo=2012CT005 
 

MOI IMPORTANTE TÓDOLOS ATLETAS QUE FIGURAN NESTA CI RCULAR E QUE 
NON FORON CONTACTADOS TELEFONICAMENTE DEBEN CHAMAR AO 

SECRETARIO GENERAL A TRAVÉS DO TELÉFONO 645973846 Á MAIOR BREVIDADE . 
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EXPEDICIÓN SELECCIÓN GALEGA 
  

Xefe de Equipo: Isidoro Hornillos 
 Víctor Arufe 
 Mª. Dolores González 
Adestradores: Abelardo Moure   

 

ATLETAS SELECCIONADOS 

MULLERES 
100ml Patricia Carballo Penas CORUÑA COMARCA 
200ml Lidia Casal Prieto RIAC 
400ml Esperanza Caldas Gil RIAC 
800ml Begoña Garrido Barro VALENCIA TERRA I MAR 
1500ml Leticia Fernández Barbosa OAAP 
3000ml Solange Andreia Pereira da Ponte BIKI 
5000ml Esther Navarrete Santana CELT 
100mv Virginia Villar Soria PTOAL 
400mv Alba Fernández Lozano OAAP 
3000mobst Raquel Suárez Pedrosa RIAC 
5km marcha Lorena Luaces Barril OAAP 
Lonxitude  Iria Forján Oliveira AGRUP. ATL. BARBANZA 
Triple Ana Peleteiro Brión AGRUP. ATL. BARBANZA 
Altura Paula Ferreiros Fernández LUCU 
Pértega Sandra Carballo Rey SGPO 
Peso Belén Toimil Fernández NARO 
Disco Belén Toimil Fernández NARO 
Xavalina Lidia Parada Santos AGRUP. ATL. BARBANZA 
Martillo Sara Arosa Rivas A.F.C. 
4x100 Patricia Carballo, Virginia Villar, Dayana,  Iria Forján, Ana 

Peleteiro (Una de las últimas no lo haría) 
 

4x400 Begoña Garrido, Esperanza Caldas, Paula Ferreiros y Lidia Casal  
HOMES 

100ml Rodrigo Avellaneda García COCO 
200ml Mauro Triana López COCO 
400ml Enrique Prego Tabuyo RIAZOR AT. 
800ml Ismael Costas Fandiño RCCV 
1500ml Víctor Riobó Villanueva PTOAL 
3000ml Manuel Hurtado Sanjurjo OAAP 
5000ml Carlos Villamor Castiñeira SGPO 
110mv David Gómez Martínez CELTA AT. 
400mv Samuel Paz Cidoncha NARO 
3000mobst Gilberto Álvarez Carnero ADAS 
5km marcha José Fernández Nieves OAAP 
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio SGPO 
Triple  Alfonso Palomanes Martínez OAAP 
Altura Miguel Pérez Vázquez   
Pértega Luis Moro Moro SGPO 
Peso Víctor Gallego Bernardez SGPO 
Disco  Frank Casañas Hernández CAICS 
Xavalina José Manuel Vila  CASTELLÓN 
Martillo Isaac Vicente Ladín ADMM 
4x100 Rodrigo Avellaneda- Jean Marie Okutu- Mauro Triana-David 

Gómez- Yunier (uno de estos últimos no lo haría) 
 

4x400 Enrique Prego- Samuel Paz- Ismael Costas-Victor Rioboo  
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IMPORTANTE: É obrigatorio que todolos atletas leven o  DNI  e LICENCIA RFEA, e a 

equipación completa da FGA. 

PLAN DE VIAXE 
A viaxe faráse o venres día 15 en avión. Os atletas saerán de distintos aeroportos galegos, 

tendo en conta a proximidade do mesmo respecto o seu domicilio persoal. O regreso está previsto 
para o domingo día 17 pola mañá. 

 Os billetes de avión estanse a remitir por correo electrónico aos interesados, se algún atleta 
ainda non recibiu o seu billete deberá poñerse en contacto por email co Secretario Xeral Víctor Arufe 
(email secgeneral@fgatletismo.com). 

 
Protocolo no aeroporto 
 
Tódolos atletas deberán presentarse no Aeroporto unha hora antes do horario da saída do voo. A 
compañía que opera os voos é Vueling. 

A FGA agradece que tódolos atletas leven soamente unha maleta de man cas medidas 
reglamentarias aceptadas pola compañía Vueling e acolléndose a lei vixente (prohibición de 
líquidos, etc.). O tamaño da maleta non poderá exceder de 55x40x20 cm e non pode pesar máis 
de 10 kg. Tan só se pode levar un bulto de equipaxe de man. Os billetes emitidos soamente son 
válidos para a maleta de equipaxe de man. 

 
VIAXE DE IDA 
 
EXPEDICIÓN Lugar salida Horario 

presentación 
no aeroporto 

Horario 
saída do voo  
Venres día 

15 

Atletas 

Grupo 1 Aeroporto de 
Santiago de 
Compostela 

08:00 09:00 
(vuelo 

VY1671) 

Abelardo Moure, Alba Fernández, Raquel Suárez, Iria Forján, Ana 
Peleteiro, Lidia Parada, Esther Navarrete, 

Grupo 2 Aeroporto da 
 Coruña 

06:05 07:05 
(vuelo 

VY1295) 

Isidoro Hornillos, Víctor Arufe, Madó González, Patricia Carballo, 
Lidia Casal, Paula Ferreiros, Belén Toimil, Rodrigo Avellaneda, 
Mauro Triana, Enrique Prego, Manuel Hurtado, Carlos Villamor, 
Samuel Paz, José Manuel Vila,  Miguel Pérez 

Grupo 3 Aeroporto de 
 Vigo 

10:00 
 

11:10 
(Vuelo 

VY1703) 
 

Leticia Fernández, Solange Pereira, Sandra Carballo, Sara Arosa, 
Víctor Riobóo (retorno a Madrid), Jean Marie Okutu, José Alfonso 
Palomanes, Isaac Vicente Landín, Esperanza Caldas, José 
Fernandez Nieves,  

Incorporacións 
directas a 
Barcelona 

Madrid   Begoña Garrido, Lorena Luaces,  Gilberto Álvarez, Luis Moro 
Vigo   Virginia Villar, David Gómez, Ismael Costas, Victor Gallego,  
Castellón   Frank Casañas, Dayana, Yunier 
    

Moi importante: Recomendamos aos atletas que leven posto o chandal da selección galega e que viaxen 
con pouca equipaxe co fin de non ter que facturar a maleta e axilizar así o tempo no aeroporto.  
 
Al llegar al aeropuerto coger el AEROBUS (autobús con una gran frecuencia y que para 
directamente en la plaza de España, lugar donde se ubica el hotel) Coste del autobús 5,60 
euros/persona. 
 
Aloxamento  
Hotel Catalonia Barcelona Plaza   ****  

 Plaza España, 6-8. 08014 Barcelona   Teléfono: +34 93 426 26 00 

Reseña del Hotel: En Plaza España, junto a las instalaciones de la Fira de Barcelona y de Montjuïc, se encuentra este imponente hotel. Disfruta de 
excelentes conexiones con todos los transportes públicos. Cuenta con parking propio y es ideal para hospedarse en viajes de negocios o durante unos 



Federación Galega de Atletismo 
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elviña. Teléfono: 

981291683 - Fax: 981-292056. Correo: fgatletismo@telefonica.net. 
Páxina Web: http://www.atletismogalego.org – 15008 – A CORUÑA 

 

                                                                                                                        
                                                                                                                             
 

 

 

días de descanso. La terraza panorámica y la mayoría de sus habitaciones disfrutan de unas vistas incomparables. Además, ponemos a tu disposición 
nuestros 20 salones y conexión Wi-Fi gratuita 

   A FGA non abonará dietas de desprazamentos aos atletas galegos que viaxen dende 
Galicia pola súa conta.    
 

La comida está prevista para las 14:15 horas en el comedor del hotel. 
 
VIAXE DE VOLTA 
 
EXPEDICIÓN Lugar salida Horario 

presentación 
no aeroporto 

Horario 
saída do voo  
domingo día 

17 

Atletas 

Grupo 1 Aeroporto de 
Santiago de 
Compostela 

11:25 12:25 
(vuelo 

VY1674) 

Abelardo Moure, Alba Fernández, Raquel Suárez, Iria Forján, Ana 
Peleteiro, Lidia Parada, Esther Navarrete, 

Grupo 2 Aeroporto da 
 Coruña 

11:30 12:30 
(vuelo 

VY1294) 

 
 

Isidoro Hornillos, Víctor Arufe, Madó González, Patricia Carballo, 
Lidia Casal, Paula Ferreiros, Belén Toimil, Rodrigo Avellaneda, 
Mauro Triana, Enrique Prego, Manuel Hurtado, Carlos Villamor, 
Samuel Paz, José Manuel Vila, Miguel Perez 

Grupo 3 Aeroporto de 
 Vigo 

08:00 09:00 
(vuelo 

VY1702) 

 

Leticia Fernández, Solange Pereira, Esther Navarrete, Sandra 
Carballo, Sara Arosa, Víctor Riobóo (retorno a Madrid), Jean 
Marie Okutu, José Alfonso Palomanes, Isaac Vicente Landín, 
Esperanza Caldas, José Fernandez Nieves,  

Incorporacións 
directas a 
Barcelona 

Madrid   Begoña Garrido, Lorena Luaces,  Gilberto Álvarez,  
Vigo   Virginia Villar, David Gómez, Ismael Costas, Victor Gallego,  
Castellón   Frank Casañas, Dayana, Yunier 
    

 
 

Victor Arufe Giraldez 
Secretario Xeral da  FGA 

(Asdo. no Orixinal) 
 

A Coruña, a 04  de xuño de 2012 


