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CIRCULAR 40/2012
- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos adestradores, clubes e atletas
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

Il CIRCUITO GALEGO DE MARCHA ATLETICA JOSEFINA ROME RO

V Xornada, 9 de Xufio-A Corufa 2012

Patrocina: Diputacion Provincial de Pontevedra

a0 5
Deputacion

2= Pontevedra
REGULAMENTO

1. OBXECTIVO

Impulsar a participacion na disciplina de marcha atlética en tdédalas categorias establecidas pola FGA
e en ambos sexos.

2. PARTICIPACION

Poderan participar todos os atletas con licencia tramitada pola FGA para a tempada en curso.
As incricions estaran abertas ata as 23:00 horas do martes dia 5 de xufio.

3. CLASIFICACION

Establécense, tanto para homes como para mulleres, as seguintes clasificacions:
Absolu ta, que inclie as categorias Xuvenil, Junior, Promesa, Sénior e Veteran.
Cadete, Infantil, Alevin e Benxamin

4. DISTANCIAS
Proba en pista Probas en ruta

Benxamin 1 km 1-2km

Alevin 2 km 3 km

Infantil 3 km 3 km

Cadete 3 km 3 km

Xuvenil 5km 5 km

Junior, promesa, senior e veteran 5 km 5-10 km

5. PUNTUACION

Adxudicaranse, en cada xornada, as seguientes puntuacions, tanto en homes como en mulleres.
Cada atleta puntuara cas stias mellores 4 actuacions das 5 probas que componen o calendario do

circuito.

Posto Puntos
10 20
20 18
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30 16
40 14
50 13
6° 12
70 11
8° 10
90 9
10° 8
110 7
120 6
139 5
140 4
159 3
16° 2
170 1

6. PROBAS PUNTUABLES

Para a tempada 2011/12 as probas puntuables seran as seguintes

Probas Data Lugar
12 xornada 22 xaneiro Vigo (pista)
22 xornada 5 de febreiro Pontevedra- Cto.
Galego marcha en ruta-

32 xornada 18 de febreiro Vilagarcia de Arousa (pista)
43 xornada 24 de marzo Cuntis (ruta)
52 xornada 9 de xufio A Corufa (Los Cantones)
7. PREMIOS

Lotes de material Camiseta técnica
Benxamin Vencedores masc. e fem.
Alevin Vencedores masc. e fem.
Infantil Vencedores masc. e fem. Atletas que completen
Cadete Vencedores masc. e fem catro participacions

Absoluto(xuvenil, junior, promesa, senior e
veteran)

Vencedores masc. e fem.

8. ENTREGA DOS PREMIOS

Os premios seran entregados no XXVI GP Cantones de Marcha

9. EMPATES

Para desfacer os posibles empates procederase da seguinte maneira:
En igualdade de puntos, clasificarase primeiro o/a atleta que participara en mais xornadas.
De persistir o empate, terase en conta o mellor tempo realizado.

a celebrar o 9 de xufio de 2012.

10. Todos os aspectos non previstos no presente regulamento rexiranse por as normas técnicas da

FGA.
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Horario 52 Xornada
9 de xufio, A Corufia

16:45 h 1km Benxamin Homes-Mulleres
2km Alevin Homes-Mulleres
3km Infantil Homes-Mulleres

3km Cadete Mulleres

17:15h 10km Ju/Pr/Sen Mulleres
10km Xv/Ju/Pr/Sen/V et Homes
17:30h 5km Cadete Homes

5km Xuvenil Mulleres

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, a 29 de maio 2012




