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CIRCULAR 25-2012 (modificada a 10/04/2012)

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES DE PISTA AIRE LIBRE
Estadio Municipal de Cabalagueiros, O Barco de &@ids, 14 de abril 2012

Art.1) A Delegacion da F.G.A en O Barco de Valdeorras organizara o Campionato de
Galicia de Clubes 6 Aire Libre o dia 14 de Abril de 2012 , nas pistas de atletismo do
Estadio de Cabalagueiros.

Art.2) Poderan intervir un total de 8 clubes en cada categoria, masculina e feminina,
estando convidados de forma directa os catro primeiros clasificados masculinos e
femininos, respectivamente, do Campionato Galego de Clubes da pasada tempada
2010/11. Estes clubes son, ademais dos clubes que xa confirmaron a sua participacion na
anterior semana:

Homes: Ourense Atletismo Academia Postal; Sociedad Gimnastica de Pontevedra; Real
Club Atletismo Celta; Club Afflelou Narén; Vila de Cangas, ADAS, San Fernando Lucus.

Mulleres : Ria Ferrol-Concepcién Arenal; Ourense Atletismo Academia Postal; Atletismo
Femenino Celta; San Fernando Lucus; Vila de Cangas, ADAS, Sociedade Gimnastica
Pontevedra, Club Afflelou Naron.

Se existise algun club non reflexado na anterior re  lacidén que desexe participar pode
enviar un email a secgeneral@fgatletismo.com  antes do 4 de abril indicando o
estadillo de marcas da tempada 2010/11 e 2011/12 dos atletas con licenza por ese club
na tempada actual, ainda que no 2011 tefian estado noutro clube. O sistema de puntuacién
obterase aplicando a Tdboa da I.A.A.F. . As probas a puntuar son as seguintes:

Homes: 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000, 110 m.v., 400 m.v. 3.000 m.Obstac.,
altura, lonxitude, triple, pértega, peso, disco, xavalina, martelo e 10 km marcha.

Mulleres 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000, 100v, 400v., 3000 m.Obst. altura, 5 Km.
marcha, lonxitude, triple, altura, pértega, peso, disco, xavalina e martelo.

O estadillo conformarase cun atleta por proba e cada atleta podera puntuar nunha
soa proba, debendo ser enviado & F.G.A. como data limite o dia 4 de abril de 2012 . Os
rexistros deberan ser conqueridos en probas oficiais e estar homologados.

Art.3) No referente & participacion de atletas extranxeiros e atletas de Clubs Asociados,
aplicardnse as mesmas normas que ten a RFEA para a Copa de Clubes e 2° Division:
« Atletas extranxeiros: 3 participacions (Non contabilizardn os atletas de categoria
xuvenil e menores).
+ Atletas de Clubes Asociados: 6 participacions
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Art.4) O sistema de puntuacion serd establecido por postos. En cada carreira ou concurso
establecerase o seguinte criterio, agas as probas de relevos gue puntuaran doble: 10
N+1, 2°: N-1; 3% N-2... etc., sendo N 0 niumero de participantes.

Se algun equipo non chegara a completar as 15 proba s esixidas 6 remate da
competicion, refariase de novo a clasificacién punt uando solamente os equipos que
cumpliran coa normativa esixida.

Art.5) Proclamarase campién o Club que obtefia maior cantidade de puntos. Habera trofeo
para os tres primeiros clasificados, sendo obrigatério acudir ao protocolo de entrega dos
mesmos. Asemade existira un titulo honorifico ao club que obtefia a mellor puntuacion
sumando os puntos da clasificacién masculina e da femenina.

Art.6) Cada Club participante debera cubrir un minimo de 15 probas en categoria
masculina e femenina , non admitindo aqueles que non cheguen a este minimo.

" Cada Clube participara con un atleta en cada proba, podendo realizar cada
atleta 2 probas individuais, unha individual e un relevo ou os 2 relevos, coas
seguintes limitacions":

Aplicarase a mesma normativa que a establecida pola RFEA para as suas competicions
de clubes.

Categorias Senior/veteranos, promesa, junior: (dbas probas)

Categoria xuvenil ( Unha proba e un relevo (no caso de facer dlas carreiras en homes
sO se podera facer o 100 ou 0 110 m.v. e 0 4x100, en mulleres o0 100 ou 100 m.v. e
4x100).

Categoria cadete (unha soa proba sempre e cando esta se contemple no cadro de
probas validas para esta categoria).

Por acordo da Comisién de Clubes non se permitira a participacion de ningun Clube fora
de concurso.

Art.7) O Delegado oficial de cada Clube podera efectuar un maximo de 10 trocos na
composicion do seu equipo ata 30 minutos antes do comezo de cada proba respectiva.

Art.8) O sorteo de rdas e orden de actuacion farase unha vez recibidas todalas inscricions.

Art.9) A inscricion definitiva farase a través dos sistema online e debera remitirse antes
das 23:00 horas do martes 10 de abril .

Art.10) Alturas dos listobns : Colocaranse a altura mais baixa das solicitadas polos atletas
sempre que sexan multiplo de 10 e subindose cunha cadencia de 10 en 10 cm para as
probas de altura e de 30 en 30 cm para a proba de pértega, ata enlazar ca seguiente
progresion:

Altura Mulleres = 140 145 150 155 160 163 166 1,69 313
Altura Homes 180 185 : 190 195 198 201 @ 204 2,07 313
Pértega = Homes 350 : 370 390 400 : 410 : 420 430 4,40 5/5
Pértega | Mulleres = 1,80 @ 200 220 230 240 250 255 2,60 5/5

Art.12) O horario da competicion indicase na paxina seguinte:

"Os atletas participantes deberan acreditarse en camara de chamadas coa licencia de
atleta, d.n.i, pasaporte ou permiso de conducir. No caso dos atletas que non estiveran
previamente inscritos (cambios, etc), deberan acreditar documentalmente estar en
posesion da licencia federativa en vigor, acompafnada do documento oficial que
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acredite a sua identidade. En caso contario non se permitira a participacion do atleta,
non admitindose licencias en tramite".

Horario limite de presentacion &amara de chamadagadxuntarase folla con horario
completo da camara de chamadas)

- Carreiras e marcha: 10 minutos antes da horabdfia proba.

- Carreiras con valados e relevos: 15 minutos atdd®ra oficial da proba.

- Saltos (excepto pértiga): 20 minutos antes da bficial da proba.

- Pértiga: 40 minutos antes da hora oficial da @rob

- Lanzamentos: 20 minutos antes da hora oficigrdba.

Art.- 13.-Debido a que a pista solo dispon de 6 ruas, reafize 2 series en cada unha das
probas que se disputan por ruas, dividindose teslparticipantes en 2 series de 4 ou de
3 e catro atletas, si fora necesario. A SERIE “Ahformarase cos 4 mellores tempos de
cada proba, en base as inscripcidons cotexadas die atabe, participando os demais
tempos na serie “B”. As marcas deberan ser ofi@aasadadas na temporada 2010-2011
ou ben na 2011 e 2012. As marcas de 60 m.valadifs re.l. non computaran a estos
efectos. Os atletas que non acrediten marca pemtian na serie “B”. Se se realizara
algun cambio, a marca a ter en conta sera a aamtlediplo atleta que entra a facer a proba.
Co gaio de darlle mais vistosidade as carreiras patias, e que as series poidan
estar totalmente cubertas, permitirase a participaidn de atletas fora de concurso,
pertencentes aos clubes participantesias probas que se disputen por rdas, de xeito
gue se admitiran tantas marcas como ruas estean le@las, non puntuando en ningun
caso estos atletas polos clubes participantes, amdue poideran formar parte dos
equipos en probas diferentes. Distribuiranse as2ellores marcas na serie “A” e as
restantes, se as houbera, na serie “B” ata comple&tas 6 ruas.
Nas carreiras de relevos as series, en caso tecesarias, faranse cos 4 equipos mellor
clasificados coas probas disputadas e sumadaseata@mento na serie A, e cos restantes
na serie B.
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Clubes participantes, sorteo de calles e horario

Remitese a orde de actuacion e sorteo das calles asi como o horario da camara de

chamadas.

NOTA: Al ser una pista de 6 calles, en las pruebas de 100, 200, 400, 100v/110v , 400v y relevos , los clubes
con el orden 1 al 4 competiran en la primera seria, en las calles 2 a la 5. Los clubes con el orden 4 al 8 lo

haran en la segunda serie.

Solo en caso de que exista un maximo de 6 atletas en competicion se efecturd una serie Unica,e fectuandose

el sorteo de calles en la secretaria de competicion.

N° CATEGORIA MASCULINA N° CATEGORIA FEMININA
I | Afflelou Naron I | Vilade Cangas
II | Vila de Cangas II | ADAS
III | OURENSE AAP IIT | Afflelou Naréon
IV | ADAS IV | Ourense AAP
V | Sociedad Gimnastica V | Ria Ferrol CCA
VI | San Fernando Lucus VI | Sociedad Ginmastica
VII | Real Club Celta VII | Atletismo Femenino Celta
VIII | San Fernando Lucus
MULLERES I II III v A% VI VII VII
100-1.500-Peso 1 2 3 4 5 6 7 8
200-3.000.-Disco 2 3 4 5 6 7 8 1
800-3000 Obs. -Xavalina 3 4 5 6 7 8 1 2
400-marcha.-Martelo 4 5 6 7 8 1 2 3
4x100.-Lonxitude 5 6 7 8 1 2 3 4
400 vallas.-Altura 6 7 8 1 2 3 4 5
100/110v.-Triple 7 8 1 2 3 4 5 6
4 x 400.-Pértiga 8 1 2 3 4 5 6 7
HOMES I II 111 v A% VI VII
100-1.500-Peso 1 2 3 4 5 6 7
200-3.000.-Disco 2 3 4 5 6 7 1
800-3000 Obs. -Xavalina 3 4 5 6 7 1 2
400-marcha.-Martelo 4 5 6 7 1 2 3
4x100.-Lonxitude-Pertega 5 6 7 1 2 3 4
400 vallas.-Altura 6 7 1 2 3 4 5
100/110v.-Triple-4x400 7 1 2 3 4 5 6
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HORARIO DO CAMPIONATO GALEGO DE CLUBS

Achégase horario definitivo do Cto. Galego de Céulh&mbrase que o horario de
homologacién de artefactos rematara 1 hora antésalo da proba.

APERTURA CIERRE HORA PRUEBA CATEGORIA
10.15 10.25 10.45 Martelo Mulleres
10.45 10.55 11.15 Triple Homes
10.55 11.05 11.15 5 Km. Marcha Mulleres
11.25 11.35 11.55 Peso Homes
11.30 11.40 12.00 400 m.valados Homes
11.30 11.40 12.00 Xabalina Mulleres
11.40 11.50 12.05 400 m. valados Mulleres
11.40 11.50 12.10 Altura Mulleres
11.30 11.40 12.10 Pértega Mulleres
11.55 12.05 12.15 100 m.lisos Mulleres
12.05 12.15 12.25 100 m.lisos Homes
12.00 12.10 12.30 Triple Mulleres
12.20 12.30 12.40 1.500 m.lisos Mulleres
12.30 12.40 12.50 1.500 m.lisos Homes
12.45 12.55 13.15 Xabalina Homes
12.30 12.40 13.00 Peso Mulleres
12.40 12.50 13.00 400 m.lisos Mulleres
12.50 13.00 13.10 400 m.lisos Homes
13.00 13.10 13.20 3.000 Obstaculos Homes
13.15 13.25 13.35 3.000 Obstaculos Mulleres
13.30 13.40 13.55 4 x 100 Mulleres
13.45 13.55 14.10 4 x 100 Homes
16.10 16.20 17.00 Pertega Homes
16.30 16.40 17.00 Longuitud Homes
16.30 16.40 17.00 Altura Homes
16.15 16.25 16.45 Martelo Homes
16.35 16.45 17.00 110 m.valados Homes
16.45 16.55 17.10 100 m. valados Mulleres
17.00 17.10 17.20 200 m. lisos Mulleres
17.10 17.20 17.30 200 m. lisos Homes
17.20 17.30 17.40 800 m. lisos Mulleres
17.30 17.40 17.50 800 m. lisos Homes
17.30 17.40 18.00 Disco Homes
17.40 17.50 18.00 5 km. Marcha Homes
17.45 17.55 18.15 Lonxitude Mulleres
18.20 18.30 18.40 3000 m. lisos Mulleres
18.40 18.50 19.10 Disco Mulleres
18.40 18.50 19.00 3000 m. lisos Homes
18.50 19.00 19.15 4 x 400 Mulleres
19.05 19.15 19.30 4 x 400 Homes
19.20 19.30 19.45 4 x 100 (control) Homes

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, a 28 de marzo de 2012
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