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CIRCULAR 18-2012
(modificada a 28/03/2012)
- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sta distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CONCENTRACION DO SECTOR DE FONDO —SEMANA SANTA-
Vigo, 2-5 de abril 2012

Lugar: Vigo
Destinatarios: Atletas convidados da modalidade de fondo
Responsable ConcentracionD. Alfonso Ortega (Responsable de Fondo da FGA)
Plan de actividades:
Incorporacion:
Luns dia 2 &s 13:00 horas no Hotel Coia de Vig8amxenxo,1 — TIf. 986-201820, para
comer, ou as 10.00 horas para adestrar, tamén teb Clma.
Lunes 16’30 — Charla de Luis M. Landa — Respormrshlalcional de Fondo
17’30 — Entrenamiento conjunto de condicion fisica

Martes 10.30 — Entrenamiento personal de cadaatlet
16.30 — Charla de Dra. Maria Dolores Gonzalez eddira Técnica de la FGA.
17.30 — Entrenamiento conjunto de condicion fisica

Miércoles 10.30 —Entrenamiento personal de caésaatl
16.30 — Charla de Luis M. Landa
17.30 — Entrenamiento conjunto sobre conditigina

Jueves 10.30 — Entrenamiento personal de cada atlet
As comidas teran lugar as 13.30, mentres que a&s &aman as 21.00 horas.

Area psicoloxia:Profa. Dra. Maria Dolores Gonzaélez.

Impartirase unha charla sobre psicoloxia deporgwa estara aberta a todolas persoas
interesadas. Igualmente las charlas del Responska®nal de Fondo, Luis M. Landa
también estara abierta.

Remate Xoves dia 5 despois de comer.

Aloxamento e manutenciénpublicarase en breve. Seran reservadas habitapinss
atletas de fora de Vigo. Os atletas convocadosige & alrededores pernoctaran nos seus
correspondentes domicilios.

Area psicoloxia:Profa. Dra. Maria Dolores Gonzélez.

Impartirase unha charla sobre psicoloxia deporgwa estara aberta a todolas persoas
interesadas.

Remate Xoves dia 5 despois de comer.
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Adestradores

Hipdlito Sousa e Manuel Martinez Ageitos

Atletas convocados

ATLETAS OBSERVACIONES
JENNY FERNANDEZ MASSO Janior (NO PERNOCTA)
CAMILA ALONSO ARADAS Janior
DAVID SANTOS DOMINGUEZ Janior
JOSE GONZALEZ PORTERO Juvenil
JOSE M. OTERO REY Juvenil
EVA CID GUEDE Juvenil (NO PERNOCTA)
GUZMAN GOMEZ GUERRRO Juvenil (NO PERNOCTA)
TARIKU NOVALES ORDAX Cadete
MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA Cadete
ADRIAN BEN MONTENEGRO Cadete
UXIA PEREZ BUGARIN Cadete (NO PERNOCTA)
CARMEN MARTINEZ MARTINEZ Cadete
ANGELA GONZALEZ FDEZ. Cadete (NO PERNOCTA)
ADRIAN LAGO TIZON Cadete (NO PERNOCTA)
(NO PERNOCTA)
YERAY GOMEZ VILAR Cadete
(NO PERNOCTA)
BRAIS GOMEZ VILAR Cadete

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, a 5 de marzo do 2012




