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CIRCULAR 76/2011
- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO POR CLUBES
Ourense, 15 de xaneiro do 2012

Art. 1)- A Delegacion da FGA en Ourense organizaf@ampionato Galego de cross corto
por clubeso domingo 15 de xaneiro do 2012 en Ourense naitorde Monterrei.

Art. 2)- Poderan participar atletas das categqufasnesa (nados en 1990, 1991 e 1992),
senior (nados en 1989 e anteriores ata veteramgterans (dende o dia que cumplen 35
anos).

Art. 3)- Poderan intervir todos aqueles atletas das citeatagorias que se atopen en algunha
das seguintes condicions:
3.1.- Atletas que ficharan durante a tempada act2@l1/12) por algun Clube
pertencente a Comunidade Galega.
3.2.- Atletas con ficha pola FGA, inda que perteza&lubes de outras Comunidades
Autonomas.
3.3.- Atletas nacionais ou extranxeiros convidaekresamente pola FGA, que non
reunan ningunha das duas anteriores condicions.
3.4.- Admitirase a participacion a titulo indivadisempre e cando o atleta se inscriba en
prazo e forma.

Art.4). Realizarase soamente unha clasificacion por equgposuntamente con todalas
categorias (absoluta) tanto en homes coma en msilleda mesma maneira existira un titulo
honorifico ao club que obtefia a mellor puntuacidmando os puntos acadados en ambas
clasificaciéns, a masculina e a feminifara poder puntuar por equipos cada Club debera
clasificar a 4 corredores/as que formen o equipalaClub tera dereito a formar un sé equipo
por cada categoria.

Art.5) A forma de clasificacion por equipos sera a seguint

1. Confeccionarase unha lista de chegada formada poless que compofien os
equipos (ata un maximo de 6), con exclusién doslqgeeles que non tefian saido
a competir con alomenos 4 atletas.

2. Esta lista sO estara formada polos atletas dose€luque teflan enviado a
Federacion Galega no prazo previsto.

3. A cada atleta atribuiraselle un nimero de puntascaente co posto que ocupe

segundo esta lista de chegada.

Sumaranse os puntos dos 4 mellores clasificadoadeequipo.

Proclamarase vencedor 0 equipo que obtefia 0 ménwro de puntos.

Os empates a puntos resolveranse a favor do eguipocarto clasificado tefia

terminado mais preto 6 gafiador da proba.
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Art.6). Horarios e distancias aproximadas de cada unheadlasras:
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CAMPIONATO GALEGO DE CROSS POR EQUIPOS
HORA CATEGORIA SEXO DISTANCIA
12:50 Senior-Promesa Mulleres 4.000 m. aprox.
13:15 Senior-Promesa Homes 4.000 m. aprox.

(*) Osl/as atletas veteranos/as poderan participamo atletas da categoria senior e formar
equipo, a todolos efectos.

Art.7) As inscricidbns realizaranse a través do sisteman®niha web da FGA
www.atletismogalego.org, como data limite o madagerior a competicion, ata as 20’00
horas do did0 de xaneiro.

Art.8) Os Delegados oficiais dos Clubes, poderan retisdos dorsais, ata 45 minutos antes
da saida de cada proba na secretaria de compefRadado este periodo non se admitira a
participacion do atleta.

Art.9) A orde de colocacion dos respectivos equipos ik sstablecerase por sorteo.

Art.10) Todolos atletas deberan pasar por camara de charhil&dainutos antes da saida de
cada proba.

Art.11) Entregaranse trofeos és tres primeiros equipasficidos tanto en homes como en
mulleres.

Art.12) Todo o non disposto no presente Regulamento resskale acordo cas normas da
LA.A.F.

Art.13) A responsabilidade das inscricions dos atletaljo sgue sexan independentes,
correspondera ao seu cluliplicaranse as seguintes penalizacions polo incuniprento da
normativa de inscricions

- Se o0 atleta, previamente inscrito non participalifimente no Campionato a sancion sera
de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xcatlh e comunicada por escrito a FGA con
antelacion minima de 24 horas. No caso de lesiderdeacreditarse o xustificante
facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadaSA (6 euros por atleta con datos
falsos)

- Non realizar a inscricién no prazo estipulado debéoar 3 euros.

- Os clubes que desexen anular a participacion dm algs seus atletas deberan remitir
um email esecgeneral@fgatletismo.ccsinalando o nome e apelidos do/s atletas que da
de baixa e 0 motivo da mesma, sempre cunha adteldun minimo de 48 horas ao dia
do evento.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Coruna, a 20 de decembro de 2011
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Nota: Achégase Circuito do campionato e vias de a&s0.

CIRCUITO D& MONTERREI

0 ; - ‘ @ Entrada Instalacion

@ Vestiarios
@ Secretaria

@ Entrega de Premios

@ Dorsais e Documentacion

@ Aparcamentos

PLANO DAS INSTALACIONS & PERCORRIDO

% ............................ HORARIOS

MNEAMORIAL NLEJANDRO LORENZ0 DE CATEGORIAS MENORES
HORA  CATEGORIA | SEXO DISTANCIA N° DE VOLTAS

10:30 Benxamin Mulleres 800 m. aprox. I'V.P.
10:40 Benxamin Homes 800 m. aprox. IV.P.
10:50 Alevin | Mulleres 1400 m. aprox. 2V.P.
11:05 Alevin Homes 2100 m. aprox. IV.P+1V.G.
11:20 Infantil Mulleres 2100 m.aprox. IV.P+ 1 V.G.
11:40 Infantil Homes 2800 m. aprox. 2V.G.

CANMPIONATO GALEGQ CANPO A TRAVES CADETE E XUVENIL

HORA CATEGORIA SEXO DISTANCIA  (N° DE VOLUTAS

L 1200  Cadete e Xuvenil  Mulleres ~ 3400 m.aprox. |V.P+2V.G.

B
20NA SAIDA % """"" @ 150 m.aprox. 1220 Cadete e Xuvenil  Homes 5400 m. aprox. 4V.G,
VOLTA GRANDE @...... © .....@.......@.......@IZOOm.aprox.

s
VOLTRREQUENA IS rsaneleiass > 600.m;aprox. HORA | CATEGORIA  SEXO | DISTANCIA N° DE VOLTAS
Z20NA META @ R R r'::)s:/ 50 m. aprox. 12:50 Absoluta Mulleres | 4000 m. aprox. 3V.G.

13:15 Absoluta Homes 4000 m. aprox. 3V.G.
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