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CIRCULAR 60/2011
- A todas as Delegacidns (*)
- Aos clubes, adestradores e atletas.
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM EN RUTA
V CARREIRA URBANA DE 10 KM CIDADE DA CORUNA (A CORU NA 10)

Art. 1) A Federacion Galega de Atletismo e o Concello deuft® organizaran o vindeiro 9 de outubro de
2011, en A Corufia, a V Carreira Urbana ConcelloCdaufia e o Campionato Galego, absoluto e das
categorias junior, promesa e veteranos, de 10 kRuémn

Art.2) No Campionato Galego poderan intervir todos aguatietas das citadas categorias, que se atopen en
calquera das seguintes condicions:
1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada a¢204l0/11) por algin Club pertencente a
Galicia.
2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertez&fuaes doutras Comunidades Auténomas.
3. Atletas non galegos convidados expresamente pder&&on Galega de Atletismo, que non
retnan ningunha das duas anteriores condicions.

Segun acordo de Asemblea para optar a medadlietss estranxeiros deben cumprir as seguintes
condiciéns:

a. Ter ficha por un club galego a lo menos nasiiteeas tempadas (incluida a actual).

b. Estar censados nalgun concello de Galicia.

c. Ter licencia pola FGA

Art.3) A saida da proba tera lugar nas inmediac@tm®belisco as 11 horas.

Art.4) INSCRICIONS:
Ata o xoves 6 de outubro as 22:00 horas. A traegsakina Web da Federacion Galega de Atletismo

http://www.atletismogalego.org

Todolos impresos que non estean debidamente cebyereitaranse.

CUOTA DE INSCRIPCION: Os participantes na distancia de 10 km, agas etasatton licencia pola
FGA, teran que abonar unha cuota de inscripciéb elgros, que debera ingresarse na seguinte c@#a: 0
0007-27-2212107370. O resgardo de pago deberanpaese na recollida do dorsal.

No ingreso debera figurar o nome do-a participgméendo en observacions A Corufia 10.

Art.5) RETIRADA DE CHIPS E DORSAIS:

Poderase efectuar 6 longo dabado 8 de Outubma tenda de Deportes El Corte Inglés (Rua Manuel
Murguia, na Casa do Auga) dendel@<00 ata as 14:00 horas e de 16:00 a 20:00 horas.

Tamén se podera recoller o dorsal e o chip na dersaida @omingo 9 de Outubrdende as 9:00 horas ata
as 10:30 horas

Art.6) Todos os atletas inscritos recibirdn unha caiseta conmemorativa.

Art.7) PERCORRIDO (10 kms homologados pola FGA)

Saida: Cantons (Zona Obelisco)

Percorrido: Cantén Grande. Avenida da Marifia. Adarde Montoto. Porta Real. Paseo da Darsena. Paseo
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do Parrote. Paseo Xeneral Sir John Moore, direcCléstelo de San Anton. Paseo de Animas. Paseo
Maritimo (Orillamar, Pelamios, Club do Mar, Cidadeportiva da torre, Casa dos Peixes, Casa do home).
Matadoiro (Hotel Melia Maria Pita). Avda. Pedro Barda Maza. Buenos Aires(ida). Praza de Portugal
(ida). Paseo de Ronda/Pazo de Deportes (ida). Batdas Escravas (ida). Manuel Murgia (ida). Casa do
Auga (xiro). Manuel Murgia (volta). Paseo de RoRdab de Deportes (volta). Praza de Portugal (volta)
Buenos Aires (volta). Avda. Rubine. Praza de Pauey (carril bus). San Andrés. Santa Catalina. @ant
Grande (ida). Avenida da Marifia (ida). Avenida dentbto (ida). Rotonda de Porta Real. Avenida de
Montoto (volta). Avenida da Marifia (volta). Canton Grande (volta).
Meta: Canténs (Zona Obelisco)

Art.8) PREMIOS CLASIFICACION ABSOLUTA (HOMES E MULL ERES)

Premios non acumulables. Abonarase o de maior ieudhtemplo: Se o primeiro corredor galego quedase
segundo na clasificacidn xeral abonariaselle 6@@se2inon 600 € + 400 €

Xeral:

1° Clasificado/a:
2° Clasificado/a:
3° Clasificado/a:

Trofeo e 800 €
Trofeo e 600 €
Trofeo e 500 €

4° Clasificado/a: 400 €

5° Clasificado/a: 300 €

6° Clasificado/a: 250 €

7° Clasificado/a: 200 €

8° Clasificado/a: 150 €
Galegogpremio non acumulable):
1° Clasificado/a Galego/a: 400 €
2° Clasificado/a Galego/a: 300 €
3° Clasificado/a Galego/a: 200 €
4° Clasificado/a Galego/a: 100 €

Art.9) PREMIO ESPECIAL RECORD DA PROBA (premio acumulable)O atleta que gafie a carreira e
que bata o record da proba tanto na categoria thes¢28:09) como na feminina (31:40) obtera vengio
de1.000 euros

Art.10) Os participantes deberan levar en todo nme dorsal (no peito) e o chip (na zapatilla)
proporcionado pola organizacion. A non visibilidattedorsal sup6n a retirada do atleta do cirositmn
levar o chip supén a descalificacion do atleta

Art. 11) Non se permite 0 acompafiamento dos ppatintes con ningun tipo de medio humano ou técnico.
Art. 12) Os atletas situaranse na saida 15 mirantes da hora prevista da carreira

Art. 13) Na carreira popular de 10 km estableceraas seguintesategoriastanto en homes coma en
mulleres:

Junior: nados en 1992 e 1993

Promesa nados en 1989, 1990 e 1991

Sénior: nados en 1988 ata veteranos
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Veteranos 1 de 35 a 40 anos cumplidos ata o dia da proba.

Veteranos 2 de 41 a 49 anos cumplidos ata o dia da proba

Veteranos 3:de 50 a 59 anos cumplidos ata o dia da proba

Veteranos 4:A partir de 60 anos de idade cumplidos ata o diagrdaa

Os tres primeiros clasificados de cada categor@amnaira popular recibiran trofeo.

Os tres primeiros clasificados no Campionato Galéynto da clasificacién absoluta, como das catagor
junior, promesa e das de veteranos recibiran omddalla conmemorativa do campionato.

Art. 14) A organizacion establecera distintos omistpolo circuito para controlar o paso dos paréntes.

Art. 15) Tédalas persoas inscritas na proba debdesnlver o chip 6 rematar a mesma. A non devoiucio
ou pérdida do mesmo implica o pago da cuota deréseu FGA asi como o non dereito de recibir regalo
algun e aparecer na clasificacion.

Art. 16) Estableceranse puntos de avituallament@arde o percorrido para favorecer a hidratacién dos
participantes.

Art. 17) O control da carreira estara dirixido p@omité Galego de Xuices. Tédalas reclamacionsrdebe
facerse directamente 6 xuiz arbitro da proba.

Art. 18) A entrega de premios realizarase na zadaimma 6 Obelisco a partir das 13:30 horas. A non
presentacion do propio atleta para recoller o ppesera motivo da perda do mesmo. Non se entregara o
premio a outra persoa que non sexa o propio atleta.

Art. 19) O peche da meta producirase unha horeoitedp entrada en meta do primeiro clasificado.

Art. 20) A Organizacién podera pedir a presentadéralgin documento de identidade (DNI ou pasaporte
a todos os atletas que obtivesen algin premio.mApnesentacion deste documento implicara a noegsntr
do premio.

Art. 21) A organizacion tera a disposicion dostadeun servicio de masaxe e fisioterapia ademaped®al
sanitario e ambulancia.

Art.22) Habera duchas para todos os participardeBazo dos Deportes de Riazor, asi como aseoshaa zo
de saida e meta.

Art. 23) A organizacién ten contratado un segurordsponsabilidade civil, asi como un seguro de
accidentes para todos os atletas que participen..

Art. 24) Todo o non disposto neste regulamentolvesase pola normativa da Federacién Galega de
Atletismo, ou no seu caso, pola propia Real Fed@rdespaniola de Atletismo.

Art. 25) Todos os atletas que se inscriban nestagpdan por aceptado e deben cumplir todos ostaspec
reflexados neste regulamento.

Art. 26) Sobre a participacion de atletas federatingros paises.

Segundo artigo 3.4. do regulamentodas competicions autondmicas de Ruta, Pista ou Ganipavés da
Real Federacion Espafiola De Atletismo“Por norma general en estas competiciones no podran
participar atletas extranjeros que no tengan licanpor la Federacion Autondmica donde se celebre la

competicion salvo si se cumple alguno de los sigegsupuestos
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- “En Autonomias con frontera terrestre con Portugal Francia se permitira la participacion de atletas
del pais vecino siempre y cuando estos atletas ayah sido internacionales por su pais en los Ultisn®
afios y en una prueba similar”.

— “Atletas residentes en la Comunidad Autbnoma. Sebee justificar con permiso de residencia o
trabajo”.

En todos os casos o organizador podera requencantntacién necesaria e reterd o premio mentmes no
sexa presentada.

CARREIRA DE MENORES -A- 4.000 metros (Categoriasnfantil, cadete e xuvenil)

Art. 26) A saida e meta tera lugar nas inmediacdm®©belisco as 12:30 horas. Os participantesrdabe
situarse nesta zona 5 minutos antes da proba.

Art 27) As categorias seran as seguint@fantil nados no 1998/9%adete nados no ano 1996/97 e
xuvenil nados no ano 1994/95.

Art 28) A carreira tera un percorrido de 400Gno® aprox. Saida, xiro en Porta Real e 6 chegana de
meta nos Cantdns quedaran ddas voltas.

Art. 29) Habera trofeos para os tres primeirosifitaslos de cada categoria, tanto en nenos comares.
CARREIRA DE MENORES -B- 1.200 metros (Categoria®enxamin e alevin)

Art. 30) A saida terd lugar na zona do Obeliscd380 horas. Os participantes deberan situarzemade
saida 5 minutos antes da proba.

Art. 31) As categorias seran as seguintBenxamin nados no 2002/0&levin nados no 2000/2001.

Art. 32) A carreira tera un percorrido de aproxiaaente 1.200 metros. Saida, xiro en Porta Real e
chegada a meta nos Canténs.

Art. 33) Habera trofeos para os tres primeirosifitaslos de cada categoria, tanto en nenos comares.
CARREIRA DE PITUFOS 150 metros (Nados no ano 2004 posteriores)

Art. 34) A saida e meta sera nas proximidades ddrdeColén as 13:15 horas. Os familiares poderan
acompafiar 6s nenos en todo o percorrido. Os jpanites deberan situarse na zona de saida 5 minutos
antes da proba. A carreira terd un percorrido @eméiros.

Art. 35) Habera unha Unica categopitufo (nados no ano 2004 e posteriores), entregaransalbgaou

medallas a todos 0s nenos que cheguen & meta.

A Corufia, 15 de setembro do 2011
Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA
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