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CIRCULAR 50/2011   
- A todas as Delegacións (*) 

- A todolos adestradores, clubes e atletas 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

 

  
CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS DE PISTA 

AO AIRE LIBRE 
Pontevedra,  16 e 17 de xullo do 2011 

  

Art.1)  A Federación Galega de Atletismo a traves da Delegación de Pontevedra 
organizará o sábado 16 e o domingo 17 de xullo nas pistas do Centro Galego de 
Tecnificación Deportiva o Campionato Galego de Probas Combinadas ao aire libre 
   

Art.2)  Poderán intervir todos aqueles atletas das categorías Cadete, Xuvenil, Junior, 
Promesa, Senior e Veterans, que se atopen en calqueira das seguintes condicións:   

1. Atletas que teñan fichado durante a tempada actual (2010/2011) por algún Club 
pertencente a Galicia. 

2. Atletas con ficha por la F.G.A., anque pertezan a Clubes doutras Comunidades 
Autónomas. 

3. Atletas non galegos con licencia RFEA invitados expresamente pola Federación 
Galega de Atletismo, que non reúnan  ningunha das dúas anteriores condicións. 

 
Según acordo de Asemblea para optar a medalla os atletas estranxeiros deben cumprir as seguintes 
condicións:  
a. Ter ficha por un club galego a lo menos nas tres últimas tempadas (incluída a actual). 
b. Estar censados nalgún concello de Galicia. 
c. Ter licencia pola FGA. 

 
Art.3) As inscricións realizaranse a través do sistema online na web 
www.atletismogalego.org   con data límite o martes  día 12 de xullo , ata as 20,00 horas.   
 
 

Art.4) . Os tres primeiros atletas clasificados absolutos e das categorias, cadete, xuvenil, 
Junior, promesa e veteráns (categorias oficiais ) recibirán unha medalla conmemorativa 
do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiacións. Caso 
contrario, non se fará entrega das medallas. 
 
Art.5)  Os atletas deberán empregalo dorsal outorgado pola organización de forma 
totalmente visible. O incumplimento desta norma poderá ser motivo de descalificación. 
 
Art.6)  O número máximo de atletas admitidos a participar será de 8 por categoría . En 
caso de superar ese número seleccionaranse segundo seus millores rexistros realizados 
na tempada 2010/11 ou de ser necesario da tempada 2009/10. 
 
Art.7)  O horario do Campionato sinálase na seguinte páxina. 

 

 

 

Art.8)  Todo o non disposto no presente Regulamento resolveráse dacordo cas normas da 
I.A.A.F. 
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HORARIO 
  

1ª Xornada.- sábado  16  de xullo 
 

HOMES      MULLERES 
 

16.00 100 m. v. 0,84   HEPTATHLON 
     16.10 100 m. v. 0,762  HEPTATHLON/EXATHLON 
100 m.l.  DECATHLON  16.20 
100 m.l.               OCTATHLON                    16.30  
100 m.l.  HEPTATHLON  16.40  
     16.50  Altura   HEPT/EXAT 
Lonxitude DEC/OCT/HEP  17.10 
Peso  7,260 DECATHLON  18.00 
Peso  6 Kg DECATHLON  
Peso 5 Kg OCTATHLON  
Peso 4 Kg HEPTATHLON 
Altura  DEC/HEP  19.00 Peso 4 Kg  HEPT/EXAT. 
      Peso 3 Kg  EXATHLON 
 
      * 200 m.l               HEPTATHLON * 
400 m.l.  OCTATHLON*   * 
400 m.l.  DECATHLON*   * 
* 30 m. despois de rematada a proba anterior. 
    
2ª Xornada, domingo  17 de xullo 

 
110 m. v. 1,067    DECATHLON                    10.00  
110 m. v. 0,990    DECATHLON                    10.10 
110 m. v. 0,914 OCTATHLON  10.10  
100 m.v. 0,914 HEPTATHLON  10.30 Lonxitude  HEPT/EXAT 
Disco 2 Kg DECATHLON  10.45 
Disco 1,750 DECATHLON    10.45 
Altura       OCTATHLON  10.45 
Xavalina 600  HEPTATHLON  11.45  Xavalina 600 Gr              HEPTATHLON 
      Xavalina 500 gr              EXATHLON 
Pértega  DECATHLON    11.45  
Xavalina 700 OCTATHLON  12.30  
Xavalina 800  DECATHLON  13.00   
      800 m.l.  HEPTATHLON  * 
      600 m.l.  EXATHLON       * 
1000 ml               OCT/HEPT          *     
1.500 m.l.       DECATHLON     *     
* 30 m. despois de rematada a proba anterior. 

           

  Na Coruña 23 de xuño do 2011 
Asdo.Victor Arufe Giráldez 

Secretario Xeral FGA 
  


