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CIRCULAR 49/2011 (inclue seleccion definitiva)
- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos adestradores, clubes e atletas
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

SELECCION GALEGA ABSOLUTA MASCULINA E FEMININA
PARA O CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACIONS DE 12

CATEGORIA
Zaragoza, 25 de xufio 2011

Achégase o listado datletas seleccionadogara participar ncCampionato de Espafa
de Federacions de 12 categorignasculina e feminina) a celebrar en Zaragoza @8ide xufio
do 2011.

Asemade se adxunta unha pequena normativa infivarara todolos atletas convocados.

EXPEDICION SELECCION GALEGA

Eleuterio Garcia

Isidoro Hornillos

Pepe Tuimil

Victor Arufe

Pablo Diaz, Santi Pérez, Manuel Vigo,
Julio Ventin, Javier Alonso.

Xefe de Equipo:

Adestradores:

PLAN DE VIAXE
A viaxe fardse wenres dia 24en distintos coches de aluguer de sete prazasucada

distribucion dos vehiculos e incorporaciéon dostaglé a seguinte.

Conductor Lugar salida Hora salida Atletas
Victor Arufe Sede de la Federacién Galgga3:45 horas Miguel Toubes, Lidia Casal, Samuel Rzemdela Diaz.
de Atletismo (A Corufia) Parada en Lugo —Hotel Jorge 1-(15:00): MercedeSal#alo,
Paula Mayobre
Manuel Vigo Estadio de San Lazaro Puerta2:00 horas Raquel Suérez, Joao Pablo Fernandsma®ial
4 (Santiago de Compostela) Parada en Lugo- Hotel Jorge | (13:00 horas): P&elzeiros,
Nazaret Sinde, Alicia Merino.
Javier Alonso Plaza America — Traviesd0:00 horas Eleuterio Garcia, David Gonzélez, I$i@astas, Javier Fidalgq,
IES Sta Irene (Vigo) Gonzalo Basconcelo y Esther Navarrete
Santi Pérez Plaza de Espafia (Vigo) 12:30 horas  inv@ryillar, Isaac Vicente, Sara Arosa,
Parada en Pontevedra (13:00 horas): Francisco Duran
Parada en Corufia -Estacion Servicio el Burgo- @dras:
Belén Toimil y Borja Barbeito
Pablo Diaz Estacion Renfe (Pontevedia) 09:30 horasJean Marie Okutu, José A. Palomanes, Esperanda$ dleticia
Fernande, Felicia Moldovan.
Jose Luis Sede de la Federacién Galegd 0:00 horas Isidoro Hornillos, Rodrigo Avellaneisrta Lolo.
Tuimil de Atletismo (A Corufia) Parada en Lugo-Hotel Jorge I- (11:00 horas) Cavidamor,
David Barreira, Iria Castro.
Julio Ventin Estacion Renfe (Pontevedra) 15:00%org Victor Gallego, Clara Gil, Rocio Carbia, SantirEe.

Moi importante: Recomendamos aos atletas que levemosto o chandal da seleccion galega e que
viaxen con pouca equipaxe co fin de ir mais comodos vehiculo.
Begoia Garrido, Leticia Gil, Fran Casafias, Patiblnedu, Victor Riobo se incorporaran
directamente al Hotel Husa Puerta de Zaragoza ****
http://www.husa.es/es/nuestros-hoteles/hotel/vAdmuerta-de-zaragoza

C/ Miguel Roca i Junyent, 5 (Estacion Delicias -AY@D011 Zaragoza. Espafa. Tel.:
(+034) 976 532 096.  Lat 41° 39' 30.7800" NLon 000° 54' 44.2598" W
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A FGA non abonard dietas de desprazamentos #tssapgalegos que viaxen dende
Galicia pola sua conta.

EQUIPACION OFICIAL DA SELECCION GALEGA

Todos os atletas seleccionados que recibiron aqg@ip (chandal, camiseta/top
competicion e pantalén/braga competicién) nos dlsigh anos, deben levala consigo.

Os atletas que non tivesen roupa da seleccionagdielgeran solicitala antes do mércores
dia 22 de xufio no emaikbcgeneral@fgatletismo.cdndicando a sua talla.

PREMIOS ECONOMICOS
Lembramos que existira un reparto economicol@€00 € ,mediante sistema de puntuacion,
entre todolos atletas participantes.

REGULAMENTO E HORARIO DA COMPETICION
O horario do Campionato pode descargarse na seggaxina asi como o regulamento
http://www.rfea.es/normas/pdf/ctosfederaciones.pdf

MOI IMPORTANTE TODOLOS ATLETAS QUE FIGURAN N,ESTA Cl RQULAR DEBEN
CONFIRMAR O SEU LUGAR DE INCORPORACION A EXPEDICION (Vigo,
Pontevedra, A Corufia, Lugo e Santiagojecgeneral@fgatletismo.corantes das 20:00
horas do martes dia 21.

; S Centro de Especialidades Médicas
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ATLETAS SELECCIONADOS

MULLERES

100ml Virginia Villar Soria LUCU/ PTOAL
200ml Lidia Casal Prieto RIAC
400ml Begofia Garrido Barro VCFV
800ml Iria Castro Rodriguez OAAP
1500ml Leticia Fernandez Barbosa OAAP
3000ml Esther Navarrete Santana CELT
5000ml Paula Mayobre Gonzalez OAAP
100mv Virginia Villar Soria PTOAL
400mv Jessica Rial Vazquez ADB
3000mobst Raquel Suarez Pedrosa RIAC
5km marcha Rocio Carbia Lojo OAAP
Lonxitude Leticia Gil Pérez ADASOU
Triple Marta Lolo Bello COCO
Altura Paula Ferreiros Ferndndez LUCU
Pértega Clara Gil Fernandez SGPO
Peso Belén Toimil Ferndndez NARO
Disco Mercedes de Santal6 Ossorio Saez Diez PTOAL
Xavalina Felicea Moldovan Tilea BIDE
Martillo Sara Arosa Rivas CELTA
4x100 Alicia Merino Pérez/ Lidia Casal Prieto/Candeiaz Rivas

(RIAC); Nazaret Sinde Lorenzo(LUCU);
4x400 Begofia Garrido Barro/Jessica Rial Vazquez/Esper@aldas Gil

(RIAC)/Paula Ferreiros Fernandez ; Iria Castro

HOMES

100ml Patrick Chinedu OAAP
200ml Rodrigo Avellaneda Garcia COCO
400ml David Gonzéalez Fernandez OAAP
800ml Ismael Costas Fandifio RCCV
1500mi Victor Riob6 Villanueva PTOAL
3000ml Gonzalo Basconcelo RCC
5000ml Carlos Villamor Castifieira SGPO
110mv Javier Fidalgo Rodriguez OAAP
400mv Samuel Paz Cidoncha NARO
3000mobst Juan Pablo Fernandez Rodriguez SGPO
5km marcha Francisco Durdn Acufia OAAP
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio SGPO
Triple Alfonso Palomanes Martinez OAAP
Altura David Barreira Randulfe ADASOU
Pértega Santiago Ferrer Alonso SGPO
Peso Victor Gallego Bernardez SGPO
Disco Frank Casafias Hernandez CAICS
Xavalina Borja Barbeito
Martillo Isaac Vicente Ladin ADMM
4x100 Patrick Chinedu/ Jean Marie Okutu Kouletio/ iRygmlAvellaneda

Garcia /Miguel A. Toubes Boo (SGPO)
4x400 Samuel Paz Cidoncha / Ismael Costas; David Gonzéalez

Fernandez/Victor Riob6/Javier Fidalgo

IMPORTANTE: E obrigatorio que todolos atletas leveno DNI e LICENCIA RFEA, e a

equipacién completa da FGA.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, a 15 de xufio de 2011
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