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CIRCULAR 45/2011 (Modificada a 31/05/2011)

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos adestradores, clubes e atletas
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

SELECCION GALEGA MASCULINA E FEMENINA QUE
PARTICIPARA NOS XOGOS DO CANTABRICO

Lugo, 4 de xufio do 2011

Achégase a lista de atletas seleccionados paripartnosXogos do Cantabricoa
celebrar en Lugo o sdbado 4 de xufio do 2011.

Seguindo os criterios aprobados pola Xunta Diractv Comision Delegada, daselle
preferencia a participacion nesta seleccion aadastide categorias xuvenil e junior
principalmente.

Todolos atletas deberan levae@uipacion da seleccion galeggehandal mais camiseta e
pantalén/braga competicién). A FGA non entregaréens da seleccién a ningun atleta
gue xa acadase dito material nos ultimos 3 anos.

Cada atleta convocado debera incorporarse por poopga no lugar da competicion unha

hora antes do inicio da primeira competicion.

IMPORTANTE: Todolos atletas convocados deben confinar a sua participacion no emalil

secgeneral@fgatletismo.conantes das 20:00 horas do vindeiro luns dia 30 deam. Asemade é

obrigatorio que todolos atletas leven o_DNI e LIENCIA RFEA, e a equipacion completa da FGA.

SELECCION GALEGA XOGOS DO CANTABRICO

JUEGOS DEL CANTABRICO

PRUEBA ATLETA ANO CLUB MARCA
NAC.

100 m. masculino| Sergio Rodriguez Teixeira 90 COCO 11.28 (16/04/2011
Adrian Lopez Teijeiro 91 NARO 11.31 (16/04/2011)

100 m. femenino | Patricia Carballo Penas 96 COoCo 12.49 (16/04/2011)
Candela Diaz Rivas 89 RIAC 12.72 (21/05/2011

400 m. masculino | David Gonzélez Fernandez; 88 OAAP 50.83 (12/05/2011)
Juan José del Rio-Rujz 95 LUCUS 51.45 (14/05/2011)
Jiménez

400 m. femenino | Esperanza Caldas Gil 87 RIA 58.26 (21/05/2011))
Jessica Rial Vazquez 93 ADB 59.17 (12/05/2011)

1500 m. Carlos Porto Pazos 93 RCCV 3.59.38 (22/5/11
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masculino Gonzalo Basconcelo Araujp 94 RCCV 4.03.44 (22/5/11
1500 m. femenino| Paula Mayobre Gonzélez 89 OAAP 4.42.56 (22/05/2011)
Sandra Mosquera Losada 90 Ccscv 4.40.06 (12/05/11)
Samuel Paz Cidoncha 90 NARO 15.48 (16/04/2011)
110 m.v Santiago Ferrer Alonso 90 SGPO 16.22 (30/04/2011)
100 m.v Antia Martinez Queimafio 94 SGPO 15.24 (24/04/2011)
Alicia Merino Pérez 93 LUCU 15.68 (22/05/2011)
3000 m. obst. Nicolas Arrojo Fernandez 89 SGPO 9.30.39 (30/04/11)
masculino José Seoane Sanchez 81 RCCV 9.50.06 (9/05/2011)
3000 m. obst. Raquel Suarez Pedrosa 82 RIAC 11.08.12 (21/5/11)
femenino Cristina Estevez Crespo 76 AFC 11.41.03 (28/05/p01L1
Altura masculino | David Barreira Randulfe 94 ADASSOU 1.90 (16/04/2011
Antonio Molina Pérez 93 ADASSOU 1.87 (14/05/2011)
Altura femenino | Paula Ferreiros Fernandez 93 LUCU 1.76 (22/05/2011)
Ana Solla Corbacho 93 AFC 1.63 (16/04/2011)
Triple masculino | Alfonso Palomanes 89 OAAP 15.62 (16/04/2011)
Martinez
David Ferrer Fernandez 90 SGPO 13.84 (16/04/201])
Triple femenino | Ana Peleteiro Brion 95 ADB 12.79 (16/04/2011)
Marta Lolo Bello 95 COoCoO 12.00 (14/05/2011)
Jabalina Uriz Corral Manuel 89 UNIJ 69,77 (21/05/2011)
masculino Borja Barbeito Gémez 91 PYCA 71,883/07/2010)
Jabalina Lidia Parada Santos 93 ADB 45,85 (26/03/2011
femenino Angeles Filgueira Pérez 73 SGPO 38,78 (29/01/2011)
Disco masculino | Victor Romén Garcia 89 RCCV 38,78 (02/04/2011
Adrian Estévez Martinez 93 CSN 43,26 (22/05/2011)
Peso femenino Belen Toimil Fernandez 94 NARO 13,69 (07/05/2011
Elena Estevez Cabral 85 AFC 11.71 (1/05/2011

4x100 Masculino

Sergio Rodriguez Teixeira/ Adrian
Lépez Teijeiro/Samuel Paz/David
Ferrer/

4x100 Femenino

Patricia Carballo/ Candela Diaz/ Mart
Lolo/Antia Martinez
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Il JUEGOS DEL CANTABRICO 2011

Sébado 4 de Junio,
Pistas Municipais Gregorio Pérez Rivera
Lugo

Art.1) El dia 4 de junio tendrd lugar en Lugo la lll edicion de los Juegos del Cantabrico,
organizados por la Federacion Gallega de Atletismo a través de su delegaciéon en Lugo y con el
patrocinio de la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Lugo. La competicion contara con la
participacion de las selecciones autondmicas de Asturias, Cantabria, Pais Vasco y Galicia.

Art. 2) Cada Federacion podra inscribir a 2 atletas por prueba y cada atleta podra participar en
dos pruebas individuales o una prueba y un relevo.

Art. 3) Para la clasificacion final por federaciones se tendra en cuenta el puesto en cada una de
las pruebas, otorgando 8 puntos al 1° clasificado, 7 al segundo...

Art. 4) Se realizara una clasificacién conjunta de hombres y mujeres después de disputadas las
10 pruebas de cada género.

Art. 5) El programa de pruebas y el horario sera el siguiente:

16.45 | Disco 2kg Homes
Peso 4k Mulleres
Altura Homes
110 m.v. 1,067 Homes 17.00
100 m.v. 0,84 Mulleres 17.10
400 m.l. Homes 17.20
400 m.l. Mulleres 17.30
17.35 | Xavelina 600 Mulleres
Triple Homes
1.500 m.l. Homes 17.40
1.500 m.l. Mulleres 17.50
100 m.l. Homes 18.00 | Altura Mulleres
100 m.l. extra Homes 18:05
100 m.l. Mulleres 18.10
100 m.l. extra Mulleres 18:15
3.000 Obstaculos 0,91 Homes 18.20
18.25 | Xavelina 800 Homes
Triple Mulleres
3.000 Obstaculos 0,76 Mulleres 18.35
4 x100 m.l. Homes 18.55
4x100 m.l. Mulleres 19.05
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SALIDA A PISTA (PREVIA PRESENTACION EN CAMARA DE LLAMADAS)
CARRERAS 10 minutos
CONCURSOS: 20 minutos

* Salto de altura: listdn en la altura mas baja solicitada y de 10 en 10 cm. hasta:
-femenina: 1,44-1,49-1,54-1,59-1,63-1,67-1,70 y de 3 en 3 cm.
-masculina: 1,64-1,69-1,74-1,79-1,83-1,87-1,90y de 3 en 3 cm.

Art. 6) Respecto a la participacion de cadetes y juveniles regiran las mismas normas que
para la liga de clubs.

Art. 7) La inscripcion se realizara a través del sistema on-line (www.atletismogalego.orq)
como fecha limite el martes dia 31 de mayo, a las 20,00 horas. Esta inscripcion
solamente es vdlida para los atletas que integran las selecciones de las 4 federaciones
participantes.

Art. 8) Se entregaran trofeos a las tres primeras federaciones clasificadas sumando los
puntos obtenidos en ambos sexos.

Art. 9) Cualquier aspecto no contemplado en el presente reglamento se resolvera de
acuerdo a las normas de La RFEA o de La IAAF, si fuese el caso

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, 26 de maio do 2011
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