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CIRCULAR 44/2011

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos adestradores, clubes e atletas
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE MONTANA E DAS

CATEGORIAS JUNIOR E PROMESA
Esgos, 12 de xufio do 2011

A Federacion Galega de Atletismo a través da slegaeion en Ourense e coa
colaboracién do Concello de Esgos organizard o @arafp Galego de montafia que tera
lugar o vindeiradomingo dia 12 de xufica localidade ourensana de Esgos.

Inscricions

Todolos atletas federados que desexen participate neampionato deberan
formalizar a sua inscricion por medio do seu club plataforma online na web
www.atletismogalego.org

O prazo de inscricién rematardnartes 7 de xufio as 20:00 horas

Poderéan intervir todos aqueles atletas nadosod 893 e anteriores, que se atopen
en calqueira das seguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada a2040/11) por algun Club
pertencente a Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezanClabes doutras
Comunidades Autbnomas.

3. Atletas non galegos convidados expresamente paler&@on Galega de
Atletismo, que non reinan ningunha das duas argsrcondicions.

Segun acordo de Asemblea para optar a medalléetssatstranxeiros deben cumprir as
seguintes condiciéns:

a. Ter ficha por un club galego a lo menos nastitesas tempadas (incluida a actual).
b. Estar censados nalgun concello de Galicia.

c. Ter licencia pola FGA.

Premiacions

Os tres primeiros atletas clasificados absolutnasecategorias junior e
promesa recibiran unha medalla conmemorativa dopicerato, sendo de obrigado
cumprimento acudir ao protocolo de premiacions.oGamtrario, non se fara entrega da
medalla. Os atletas federados que desexen optaramsos da organizacion (500 euros a
guen bata o record da proba, camiseta e comidandaber o pago de 5 euros na conta da
organizacion, ao igual que os atletas populares.

Confirmacioéns das inscriciéons
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Os atletas, deberan confirmala sua participactdn4® minutos antes do
comezo de cada proba. Una vez rematado este premcse admitira a participacion do
atleta.

Horario e distancia

A saida esta prevista para as 10:30 horas dianteéada do Concello de Esgos. A
carreira discurrird por un percorrido de 13 kilarogt habera postos de avituallamento para
0s participantes.

Percorrido
+ Saida da Casa do Concello de Esgos [582m.]

- Subida as piscinas, descenso 6 pobo de Meiroaser@ab (pola ruta de
sendeirismo "CAMINO REAL". Homologada PR-G4)

« Subida ata o Peto das Animas; tramo de descensm@vo ascenso ata o
Mosteiro de San Pedro de Rocasituallamente liquido

+ Subida ata a estrada asfaltada

« Tramo de 200m. pola estrada de asfalto e novo caqué nos leva 6 pobo de
Arcos.Avituallamente liquido

« Saida de Arcos en direccion a Gomariz pola estatidtada

+No primeiro desvio a dereita (a 300 metros do ppbtr)s camifios da ruta
"CAMINO NATURAL DA RIBEIRA SACRA" direccion Virxe @ Monte
[962m.] Avituallamente liquido

« A proba finalizard no Eirad@vituallamente liquido e sélido.

Mais informacion
Para calquer outra informacion de como chegarganizacion, poden visitar a web
www.concelloesgos.coou chamar aos teléfonos 988290040 e 988290000.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, 19 de maio de 2011
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