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CIRCULAR 34/2011
- A todas as Delegaciéns (*)

- Aos clubes e adestradores
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE MEDIO MARATON
[l Medio Maraton Cidade da Coruia (A Corufia 21)
A Corufia, 15 de maio de 2011
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Art. 1) A Federacion Galega de Atletismo e o Concello de A Corufia organizaran o vindeiro
15 de maio de 2011 en A Corufia o lll Medio Maratdon A Coruiia 21 e Campionato
Galego Absoluto de Medio Maraton, e das categorias ~ Junior e Promesa.
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No campionato Galego poderan intervir todos os atletas das categorias junior, promesa e
senior ou veterans que cumpran algun dos seguintes requisitos:

1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual por algun Club
pertencente a Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autbnomas.

3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega de
Atletismo, que non redinan ningunha das duas anteriores condicions.

Art. 2) A saida tera lugar as 10:30 horas do dia 15 de maio no Canton Grande, sendo a
chegada no mesmo lugar de saida.

Art. 3) A proba celebrarase sobre a distancia de 21,097 Km. O percorrido estd medido e
homologado pola Real Federacion Espafiola de Atletismo e ten un perfil totalmente
chairo e por asfalto na sta totalidade

Art. 4) Os participantes deberan realizar 3 voltas 6 seguinte percorrido:

Cantén Grande (saida), Canton Pequeno, Praza de Mina, Sachez Bregua, Praza de
Ourense, Linares Rivas, Avenida Primo de Rivera, Praza da Palloza, Avenida Primo de
Rivera, Avenida do Exército, xiro a esquerda fronte a Casa do Mar, carretera de aceso 0
Porto, Rotonda Porto de San Diego, carretera de o Porto ata rotonda entrada porto
pesqueiro e entrada no mesmo, xiro de 180° e volta pola carretera de o Porto, rotonda Porto
de San Diego, carretera de o Porto ata a Casa do Mar, xiro de 90° a dereita, avenida Primo
de Rivera, Linares Rivas, Praza de Ourense, Sdnchez Bregua, Praza de Mina, Canton
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Pequeno, Cantén Grande, Avenida da Marifia, Avenida de Montoto, xiro de 180° en rotonda
de Porta Real, volta por Avenida de Montoto, Avenida da Marifia, Canton Grande (punto de
saida).

A Meta estard situada 97 metros diante do davandito punto de Saida.

Art. 5) Por cuestions organizativas fixase un tempo maximo para percorrer a distancia de
2 horas e 30 minutos, polo que o control de chegada pecharase as 13:00 horas.

Art. 6) CATEGORIAS CARREIRA POPULAR (homes e mulleres)
- Janior , nados/as en 1992 e 1993

- Promes a, nados/as en 1989, 1990 e 1991

- Senior , nados/as dende 1988 ata veteranos

- Veteranos A, entre 35 e 39 anos cumpridos na data da proba

- Veteranos B, entre 40 e 44 anos cumpridos na data da proba

- Veteranos C, entre 45 e 49 anos cumpridos na data da proba

- Veteranos D, entre 50 e 54 anos cumpridos na data da proba

- Veteranos E , entre 55 e 59 anos cumpridos na data da proba

- Veteranos F , mais de 60 anos cumpridos na data da proba

Tamen se establecera unha clasificacion do Campiona  to Galego absoluto e das
categorias junior e promesa.

Art.7) PREMIOS.-

Carreira popular : Outorgaranse trofeos aos tres primeiros de cada categoria tanto en
homes coma en mulleres. Asemade habera camiseta conmemorativa do evento para 0s
primeiros 2000 atletas que crucen a lifia de meta.

Campionato galego : Outorgaranse medallas conmemorativas aos tres primeiros
clasificados-as absolutos-as e nas categorias junior e promesa, sendo de obrigado
cumprimento acudir ao protocolo de premiacions. Caso contrario, non se fara entrega da
medalla.

Segun acordo de Asemblea para optar a medalla os atletas estranxeiros deben cumprir as
seguintes condicions:

a. Ter ficha por un club galego a lo menos nas tres Ultimas tempadas (incluida a actual).
b. Estar censados nalgun concello de Galicia.

c. Ter licencia pola FGA.

Art. 8) INCRICIONS

As inscricibns dos atletas faranse a traves do sistema online na web
www.atletismogalego.org con data limite ata o mércores dia 11 de maio &s 20:00 horas.
Non se aceptaran inscricions féra de prazo, con datos incompletos ou sin todolos datos
obrigatorios.

Todolos atletas tefien a obriga de comprobar que a sUa inscricion esta correctamente
formalizada unha vez rematado o prazo: na paxina da Federacion galega de Atletismo
www.atletismogalego.org

O cupo maximo de inscritos para o Il Medio Maratén A Coruiia 21 ser4 de 2.000
corredores. Os propietarios do Chip amarillo deben facer uso do mesmo. No caso de que
non dispofian del deberan comunicalo aos organizadores.

Art. 9) ENTREGA DE DORSAIS E CHIP
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Sabado 14 de maio na tenda SportZone do Centro Comercial Dolce Vita (A Coruia) sito
na ria Newton n° 15 en A Corufa, en horario de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 21:00.
Domingo 15 de maio na zona de saida da carreira de 8:30 horas a 9:30 horas

Todos os corredores deberan levar ben colocado o dorsal no peito e o chip na zapatilla
para poder entrar nas clasificacions.

Art. 10) DEVOLUCION DOS CHIPS

Todalas persoas inscritas na proba deberan devolver o chip ao rematar & mesma. A non
devolucién ou pérdida do mesmo implica o pago da cuota de 10 euros & FGA asi como o
non dereito de recibir regalo algun e aparecer na clasificacion.

Art. 11) PLANO E CARACTERISTICAS DO CIRCUITO
O plano do circuito e o seguinte:
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+ cola de Meta de 97°5 metros

PLANO XERAL do PERCORRIDO
e situacion dos Puntos Kilométricos

Art. 12) A organizacion dispora de SERVIZOS MEDICOS E AMBULANCIA (en Zona de
Meta). Os Servizos médicos de competicion e o xuiz arbitro, estan facultados para retirar
da carreira a calquera participante que manifestase un mal estado fisico durante o
desenvolvemento da mesma.

Asi mesmo, recoméndase a todos os inscritos no Medio Maratén que leven a cabo, antes
de tomar parte na carreira, un recofiecemento de aptitude médico deportivo, que
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descarte calquera patoloxia que impida a sta participacion.

Art. 13) Todos os participantes estaran amparados por unha péliza de Responsabilidade
Civil e accidentes deportivos, excluidos os casos derivados dun padecimiento latente,
imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicion, etc. Tamén quedan
excluidos os casos producidos polo desprazamento; ao lugar da competicion ou desde o
mesmo.

Non se permitira a existencia no percorrido de ningun vehiculo alleo & organizacion,
estando estes ultimos debidamente identificados.

Art. 14) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo as normas
da R.F.E.A e |.LA.AF, se procede.

Mais informacion a través da paxina web www.atletismogalego.org

Concello da Coruna
Concellaria de Deportes

Centro de Especialidades Médicas
Hospital Santa Teresa
La Coruna

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, a 26 de abril de 2011

: < Centro de Especialidades Medicas
PATROCINADOR {D QE\VEEPELEr] PROVEEDOR @Haspnas Santa Teresa
OFICIAL & Coruna




