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CIRCULAR  26/2011
- A todas as Delegacións (*)
                                                   - Aos clubes e adestradores
(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación
RECOÑECEMENTOS MÉDICOS E PROBAS DE ESFORZO

Becas e información para atletas federados 
  A Federación Galega de Atletismo dentro do Plan Galego de Tecnificación Atlética 2010/11, publicado na Circular 17-2011,  contempla no seu artigo 9.3 a importancia do seguimento e control médico do deportista.
A revisión do estado de saúde do deportista, non só é importante ao inicio da práctica deportiva senon durante o desenvolvemento da mesma, está amplamente refrendado a nível científico e refrendado por diferentes disposicións legais:
· A Ley Orgánica de Protección da Saude do Deportista (7/2006, de 21 de novembro). 

· As recomendacións da Comisión Médica do Comité Olímpico Internacional (Lausana, 10 de decembre do 2004).  

· As conclusións e recomendacións da Sociedade Europea de Cardioloxía sobre a participación no deporte de competición (2005). 

· As recomendaciones do Servicio Médico da Rel Federación Española de Atletismo (Outubro do 2007). 

Por elo, a Federación Galega de Atletismo inclúe este apartado no Plan Galego de Tecnificación Atlética, consciente da súa relevancia. Ademais dispón dun convenio co Hospital Santa Teresa da Coruña, ofrecendo importantes descontos a todolos galegos atletas federados. 
Os recoñecementos faranse no Centro de Especialidades Médicas USP Santa Teresa (A Coruña) (Unidade de atención ao deportista; Unidade de exercicio e saude; Unidade de nutrición e control de peso).  
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Os mesmos poden contemplar as seguintes probas:   
· Consulta médica

· Analítica sanguínea

· Estudo de composición corporal

· Espirometría

· Proba de esforzo, con todos os parámetros.

Recoñecementos médicos e probas de esforzo gratuítas
 para atletas galegos de alto nivel
  
A Federación Galega de Atletismo concederá un total de 10 recoñecementos médicos completos (espirometria, electrocardiograma en repouso e exercício, proba de esforzo, analítica sanguínea e antropometría) aos atletas galegos mais destacados, con resultados a nível nacional e internacional.


Todos aqueles atletas interesados en optar a un destes recoñecementos, deben remitir antes do 20 de abril do 2011 o seguinte formulario  de petición. Posteriormente a esta data valoraránse os méritos deportivos de cada solicitante así como a súa situación persoal e deportiva na actualidade, publicando a lista dos becados no mes de maio. O recoñecemento médico poderá facerse efectivo ata o 31 de decembro do 2011.
Nome e apelidos atleta:

Clube:

Data nacemento:

Categoría:

Licencia federativa:

Méritos mais destacados na tempada 2009/10: (sinalar Max. 5)

- 

-

-

-

-

Méritos mais destacados na tempada 2010/11: (sinalar Max. 5)

-

-

-

-

-

Observacións: 
Victor Arufe Giraldez

Secretario Xeral da  FGA

(Asdo. no Orixinal)

A Coruña, a  4 de abril do 2011
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