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Federacién Galega de Atletismo XUNTA DE GALICIA

CIRCULAR 40/2010

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR E PROMESA DE PISTA AO AIRE LIBRE

- Cto. Galego 5.000 m.l. xuvenil masc. e femenino-
Ferrol , 30 de maio 2010

Art.1) O dia 30 de maio organizarase o Campionato Galego junior e promesa de pista ao
aire libre nas pistas da Malata en Ferrol. O evento esta organizado pola Federacion
Galega de Atletismo a través da sUa Delegacion en Ferrol.

Art.2) Poderan intervir todos aqueles atletas da citada categoria, cas marcas minimas
acreditadas, que se atopen en calgqueira das seguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2009/10) por algin
Club pertencente & Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autonomas.

3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega de
Atletismo, que non redinan ningunha das duas anteriores condicions.

Segun acordo de Asemblea para optar a medalltetasatstranxeiros deben cumprir as
seguintes condiciéns:

a. Ter ficha por un club galego a lo menos nastitesas tempadas (incluida a actual).
b. Estar censados nalgun concello de Galicia.

c. Ter licencia pola FGA.

Art.3) As inscricibns realizaranse a travées do sistema online na web
www.atletismogalego.org con data limite o martes dia 25 de maio , ata as 20,00 horas.

Art.4) . Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45 minutos antes do comezo de
cada proba. Una vez rematado este prazo, non se admitira a participacion do atleta.

Art.5). Os tres primeiros atletas clasificados recibirdn unha medalla conmemorativa do
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudir ao protocolo de premiacions. Caso
contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.6) Os atletas deberan utilizalo dorsal outorgado pola organizacién de forma totalmente
visible. Asemade, tamén o0s numeros adicionais nas probas cronometradas
automaticamente de velocidade e valados. O incumprimento desta norma podera ser
motivo de descualificacion.

Art.7) O longo do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias
probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe na
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seguinte ou ben téndose confirmado a sUa inscricion, non participe sen dar unha razon

valida.

Art.8) Se nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series clasificatorias, non se
presentaran a confirmar o nUmero minimo preciso para a sua realizacion, suspenderase a
celebracion das mesmas e disputarase a seguinte fase & hora prevista.

Art.9) En tédalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcién dos rexistros que
posUan os atletas na presente tempada ou, no seu defecto, en relacion & tempada anterior.
Antes da saida, 0 xuiz da proba comunicara 6s patrticipantes o sistema de clasificacion para
a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art.10) Todo o non disposto no presente regulamento resolverase de acordo cas normas da

LAAF

Art.11) Horario da competicion

10 Km. Marcha| HOMES Calle 1 11.00 Marteleso-6 | HOMES FINAL
5 Km. Marcha | MULLERES FINAL (Calle 5)
11.15| Lonxitude HOMES FINAL
100 m.l. MULLERES Semifinais * 12.15 Disagrs0-2 HOMES FINAL
100 m.l. HOMES Semifinais * 12.2b Lonxitude MULLERBE | FINAL
400 m. v. HOMES FINAL Junior 12.4D Altura MULLERES FINAL
400 m. v. HOMES FINAL Promesa 12.45 Pértega HOMES | FINAL
400 m. v. MULLERES FINAL Junior 12.50
400 m. v. MULLERES FINAL Promesa 12.55
1.500 m.l. MULLERES FINAL 13.0d
1.500 m.l. HOMES FINAL 13.10 Disco 1kg MULLEREY FAN
400 m.lisos HOMES FINAL Junior 13.20
400 m.lisos HOMES FINAL Promesa 13.25
400 m.lisos MULLERES FINAL Junior 13.3p
400 m.lisos MULLERES FINAL Promesa 13.35
100 m.l. MULLERES FINAL Junior 13.40
100 m.l. MULLERES FINAL Promesal 13.45
100 m.l. HOMES FINAL Junior 13.50
100 m.l. HOMES FINAL Promesal 13.95
16.45| Martelo 4 MULLERES| FINAL

Pértiga MULLERES | FINAL
800 m.l. HOMES FINAL 17.0q Altura HOMES FINAL

Triple MULLERES | FINAL
800 m.l. MULLERES FINAL 17.10
200 m.l. HOMES FINAL Junior 17.20
200 m..l. HOMES FINAL Promesa
200 m.l. MULLERES FINAL Junior 17.30 Xavalina 800 HOMES FINAL

Peso 4 MULLERES| FINAL
200 m.l. MULLERES FINAL Promesa|
3.000 Obstac. HOMES FINAL 17.40 Triple HOMES FINAL
3.000 Obstac. MULLERES FINAL 17.55
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110 m. vallas HOMES FINAL Promesd 18.15

110 m. vallas

HOMES FINAL Junior 18.25 Xavalina 600 MULLERES

FINAL

Peso 7,260-6 HOMES

FINAL

100 m. vallas MULLERES FINAL Promesa 18.85
100 m. vallas MULLERES FINAL Junior 18.45
5.000 m.l. HOMES FINAL J-P<v 18.55
5.000 m.l. MULERES FINAL J-Bcv 19.15

* Se houbese mais de 6 inscritos nalgunha das categorias reconvertiranse en semifinais,

programandose as finais a continuacion da Gltima proba da tarde.

Art.12) Marcas Minimas

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
PROMESA | JUNIOR PROMESA | JUNIOR
100 m. 15174 | 11'9/12"14 100 m. 13511374 | 13'8/14°04
200 m. 23'824°04 | 24°2124'44 | 200 m. 29012924 | 29'8/30°04
400 m. 52'6/52'74 | 53'5/53'64 | 400 m. 67°0/67"14 | 68'0/68"14
800 m. 2020 2060 | 800 m. 230 2360
1.500 m. 4150 | 4200 [1.500m. 5220 5300
5.000 m. (1) (1) [5.000m. (1) ()

110 m.v. 20'4/19°64 | 20°8/21"04 | 100 m.v. 21°0/21"24 | 22°0/22"24
400 m.v. 1'05°0/1'05™ | 107°0/1'07"1 | 400 m.v. 120°0/1'20"4 | 1°23'0/1'23™

4 4 4
3.000 m. 11°30"0 11400 | 3.000 m. 14400 15000
Obs. Obs.
10 Marcha 570 58'0 5 Marcha 3300” 3400
Lonxitude 6.00 5.50 Lonxitude 4.35 4.20
Triple Salto 12.40 11.50 | Triple 9.00 8.50
Salto
Altura 1.70 1.65 Altura 1.34 1.30
Pértiga 2.80 2.60 Pértega 210 2.00
Peso 10.0 9.0 Peso 8.50 7.80
Disco 28.0 25.0 Disco 25.00 23.00
Xavalina 35.0 30.0 Xavalina 24.00 20.00
Martelo 38.0 28.0 Martelo 25.00 20.00

1Sen marca minima. A condicién esixida sera a de figurar na tempada actual ou anterior entre os 20 primeiros do ranking

absoluto
Art.13) Cadencia das alturas na categoria junior e promesa

Altura Homes: 1,45-1,55-1,60-1,64-1,68-1,73-1,76-1,82-1,86-1,89-1,92-1,94 2/2
Altura Mulleres: 1,20-1,30-1,35-1,40-1,44-1,48-1,52-1,55-1,58- 3/3

Pértega Homes: 2,20-2,40-2,60-2,80-3,00-3,15-3,25-3,30- 5/5

Pértega Mulleres: 1,80-2,00-2,20-2,40-2,60-2,70-2,80-2,85- 5/5

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Coruia, a 11 de maio de 2010
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