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Federacién Galega de Atletismo XUNTA DE GALICIA

CIRCULAR 37/2010

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO CADETE DE PISTA AIRE LIBRE
O Barco de Valdeorras, 9 de maio do 2010

Art.1) O dia 9 de maio organizarase o0 Campionato Galego Cadete de pista ao aire
libre nas pistas de Cabalagueiros do Concello de O Barco. O evento esta organizado
pola Federacion Galega de Atletismo a través da slta delegacibn en O Barco de
Valdeorras.

Art.2) Poderan intervir todos aqueles atletas nados nos anos 1995 e 1996 que acrediten as
marcas minimas esixidas e que se atopen en calqueira das seguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2009/10) por algun
Clube ou Colexio pertencente & Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autbnomas.

3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega de
Atletismo, que non redinan ningunha das duas anteriores condicions.

Art.3) As inscricibns realizaranse a través do sistema online na web da FGA
www.atletismogalego.org con data limite o martes dia 4 DE MAIQO, ata as 20,00 horas.

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45 minutos antes do comezo de
cada proba. Una vez rematado este prazo, non se admitira a participacion do atleta.

Art.5). Os tres primeiros atletas clasificados recibiran unha medalla conmemorativa do
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudir ao protocolo de premiacions. Caso
contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.6) Os atletas deberan utilizalo dorsal outorgado pola organizacion de forma totalmente
visible. Asemade, tamén o0s numeros adicionais nas probas cronometradas
automaticamente de velocidade e valados. O incumprimento desta norma podera ser
motivo de descualificacion.

Art.7) O longo do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias
probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe na
seguinte ou ben téndose confirmado a sUa inscricion, non participe sen dar unha razon
valida.

Art.8) Se nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series clasificatorias, non se
presentaran a confirmar o0 nUmero minimo preciso para a sta realizacion, suspenderase a
celebracion das mesmas e disputarase a seguinte fase & hora prevista.
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Art.9) En tédalas carreiras, a confeccidén de series realizarase en funcion dos rexistros que
posuan os atletas na presente tempada ou, no seu defecto, en relacion & tempada anterior.
Antes da saida, 0 xuiz da proba comunicara 6és patrticipantes o sistema de clasificacion para
a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art. 10) Osl/as atletas poderan participar nun maximo de 3 probas, tendo en conta que non
poderan participar en 2 carreiras que superen os 600m. (ex.- non poderian facer 2 de estas
probas: 1000, 1500 obst., 3000, 3 ou 5 km. Marcha)

Art.11) Horario da competicion

MANAN
11:15 | MARTELO HOMES FINAL
3 Km Marcha MULLERES FINAL 11.30 |ALTURA HOMES FINAL
1150 |PERTEGA MULLERES FINAL
LONXITUDE HOMES FINAL
100 m.v. HOMES Semifinal 11.55
100 m. v. MULLERES Semifinal 12.05
12:15 | MARTELO MULLERES FINAL
300 m.l. MULLERES Semifinal 12:20
300 m.l. HOMES Semifinal 12.35
1.000 m.l. MULLERES FINAL 12:50
1.000 m.l. HOMES FINAL 13:00
100 m.l. MULLERES Semifinal 13:10 | LONXITUDE MULLERES FINAL
PESO MULLERES FINAL
13:20 |DISCO HOMES FINAL
100 m.l. HOMES Semifinal 13.25
600 m.l. MULLERES Semifinal 13.40
600 m.l. HOMES Semifinal 13.55
300 m. v. MULLERES Semifinal 14.10
300 m.v. HOMES Semifinal 14.25
TARDE
16:15 |DISCO MULLERES FINAL
300 m.v. HOMES FINAL 16:30 | PERTIGA HOMES FINAL
ALTURA MULLERES FINAL
TRIPLE HOMES FINAL
300 m. v. MULLERES FINAL 16:40
600 m.l. MULLERES FINAL 16:50
600 m.l. HOMES FINAL 17:00
1.500 Obstac. HOMES FINAL 17:10
1.500 Obstac. MULLERES FINAL 17.20
17:30 | XAVALINA MULLERES FINAL
100 m. vallas HOMES FINAL 17:35
100 m. vallas MULLERES FINAL 17:45 | TRIPLE MULLERES FINAL
17:50 |PESO HOMES FINAL
300 m.l. MULLERES FINAL 17:55
300 m.l. HOMES FINAL 18.00
5 Km. March HOMES FINAL 18.10
18:30 | XAVALINA HOMES FINAL
3.000 m.l. HOMES FINAL 18:45
3.000 m.l. MULLERES FINAL 19.00
100 m.l. MULLERES FINAL 19.20
100 m.l. HOMES FINAL 19.30
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Art.12) Marcas Minimas

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
Proba Marca Proba Marca
100 14°0 100 14'5
80+ 11°00 80 * 11’5
300 4700 300 490
150 # 213 150 * 227
600 1530 600 2°050
500 * 1270 500 * 1350
1000 3050 1000 3380
3000 11°30°0 3000 12°45°0
1500 obst. 6000 1500 obst. s/m
1000 obst. * 3’500 1000 obst* sim
3 km. marcha 2000 3 km. marcha 22°00
110 m.v. 20°3 100 m.v. 200
80 m.v. * 160 80 m.v. * 180
300 m.v. 550 300 m.v. 580
220 m.v. * 370 220 m.v. * 400
altura 138 altura 125
lonxitude 4’85 lonxitude 430
Triple salto 850 Triple salto 840
pértega 170 pértega 170
Peso 3 kg* 8’50 Peso 3 kg 800
Peso 4 kg 1000 Peso 3 Kg * 1000
Disco 800 g * 1900 Disco 800g™ 17'50
Disco 1 kg 30700 Disco 800 g 24°00
Martelo 3 kg * 24°00 Martelo 3kg™* 1800
Martelo 4 kg 21,00 Martelo 3 kg 19°00
Xavalina 600 g. 2000 Xavalina 500 g. 17°00
Xavalina 500 g * 23,00 Xavalina 400 g™* 1800

Nota: ** Obtidas como infantil na tempada 2008/09
Art.13) Cadencia das alturas

Triple salto femenino: 1 taboa a 8 metros e a 10 metros.
Triple salto masculino: 2 taboas a 8 metros e a 10 metro.

ALTURA PERTEGA
HOMES MULLERES HOMES MULLERES

22 22

1,61 1,46

1,59 1,44

1,56 1,41 5/5 5/5
1,53 1,38 217 2,17
1,50 1,34 212 2,12
1,45 1,30 .2.02 2,02
1,40 1,25 1.92 1,92
1,30 1.20 1.82 1,82
1,20 1.15 1.62 1.62

Art.14) Todo o hon disposto no presente regulamento resolverase de acordo cas hormas da
LAAF
Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)
A Coruiia, a 14 de abril de 2010
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