Federacién Galega de Atletismo =M XUNTA DE GALICIA

Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono: e PRESIDENCIA
981291683 - Fax: 981-292056. Correo: foatletismo@telefonica.net. "r*

Paxina Web: http://www.atletismogalego.org — 15008 — A CORUNA

Secretaria Xeral para o Deporte

CIRCULAR 32/2010

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

Il XORNADA TECNICA FGA 2010 DE LANZAMENTOS
4-5 de abril do 201(hova data)

Datas: 4 e 5 de abril 2010

Lugar: Pobra Caramifial (A Corufia)

Incorporacion: dia 4 as 11,00h no Estadio da @&tzbra do Caramifal)
Remate: dia 5 &s 14:00 h.

Destinatorios: Atletas de alto rendemento e atlé¢asivel tecnificacicon especialmente convidados.

Convocados: Borja Barbeito Gomez
Manuel Uriz
Fernando Tallon Gay
Lidia Parada
Ana Dominguez
Victor Gallego
Mercedes de Santalo
Jose Vila Cedron
Angeles Filgueira

Tecnicos Fernando Tallon
Abelardo Moure
Jose Dominguez
Raimundo Fernandez Vazq(Responsable)

Programa: Dia 3, 11.00h Sesion Fisico -especifitagnica
18,00h Sesion Fisicpesdfica de aplicacion y Tecnica
Dia 4, 11.00h Sesion Tecnica

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, a 30 de marzo de 2010

PATROCINADORES SOGAMA . g
OFICIAIS Bowenio awsenre Calxanova

Centro de Especialidades Médicas
PROVEEDOR Hospital Santa Teresa
& Coruria



