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Federacién Galega de Atletismo XUNTA DE GALICIA

CIRCULAR 31/2010

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CRITERIUM GALEGO DE SALTOSDE PRIMAVERA
Pontevedra, 10 de Abril do 2010

Art.1) A Federacion Galega de Atletismo a traves da [Beiég de Pontevedra organizara o
vindeiro dialO de abril nas pistas de atletismo do Centro Galego de Teanifin o Criterium
Galego de saltos de Primavera.

Art.2) Poderan intervir os seguintes atletas:
» Seis primeiros do ranking absoluto da tempada 2009/
» Tres primeiros do ranking promesa da tempada 2009/1
» Tres primeiros do ranking Junior da tempada 2009/10
* Dous primeiros do ranking xuvenil da tempada 2009/1
* Dous primeiros do ranking cadete da tempada 2009/10

No caso de que non confirmen estes atletas pogbendicipar outros deportistas que sen haber
reunido ditas condicions, soliciten & organizacéseu desexo da sla participacion. As vacantes
ocuparanse seguindo a marca da tempada anteitaddeatleta.

Unha vez autorizado o/a atleta a participar noe@uin o/a mesmo terd dereito &s mesmas
condicions que o resto de competidores, poidendarpa mellora asi como optar ao premio

outorgado.

Art.3) Todolos atletas deben remitir a sta inscricidaees do sistema on line antesdte abril na
web www.atletismogalego.org .

Art.4) Cadencias da altura dos listons:Novas cadencias
e Altura homes: 1.50, 1.56, 1.62, 1.68, 1.73. 1.781 B/3

e Altura mulleres 1.40, 1,46, 1.51, 1,56, 160, 16s8,11.71 2/2
e Pertiga homes: 2.80, 3.00, 3.20, 3.30, 3.40, 38D, 3,70, 3.80, 3.90, 4.00 (10/10), 4.71 (5/5)
» Pertiga mulleres: 2,51; 2,71; 2,81; 2, 91; 3,01133,21; 3,31; 3,41; 5/5

Art.5) Os atletas deberan empregar o dorsal otorgadoopgdaizacion de forma totalmente visible.
O incumprimento desta norma podera ser motivo seatlécacion.

Art.6) O horario do criterium que coincidira ca Reunid@achNnal Trofeo Xunta de Galicia é o
seguinte:
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11:00 Martelo Mulleres
110m valados Homes 11:30 Pértega Homes
Lonxitude Homes
100m valados Mulleres 11:45
100m Semifinal Homes 12:00 Altura Mulleres
100m Semifinal Mulleres 12:15
12:30 Martelo Homes
Peso Mulleres
13:00 Lonxitude Mulleres
100m Final Mulleres 13:40
100m Final Homes 13:45
14:00 Disco Homes
400m valados Mulleres 17:00 Disco Mulleres
Pértega Mulleres
Altura Homes
Triplo Homes
400m valados Homes 17:10
400m Mulleres 17:30
400m Homes 17:45
1500 m Mulleres 18:00
1500 m Homes 18:15 Peso Homes
Xavelina Homes
10.000 Mulleres 18:30
19:15 Triplo Mulleres
10.000 Homes 19:30 Xavelina Mulleres

Art.7) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo cas normas da

LAAAF.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, a 26 de marzo de 2010
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