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CIRCULAR 9/2010
- A todas as Delegaciéns (*)

- Aos clubes e adestradores
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS DE

INVERNO
CADETE, XUVENIL, JUNIOR, PROMESA E ABSOLUTO

CAMPIONATO GALEGO DE PENTATHLON VETERAN
Pistas do CGTD, Pontevedra 30 e 31 de xaneiro do1ZD

Art.1) A Federacion Galega a través da Delegacion de Pontevedra organizara os
vindeiros dias 30 e 31 de xaneiro no estadio do Centro Galego de Tecnificacion
Deportiva de Pontevedra o Criterium Galego de Probas Combinadas de Invernona s
categorias cadete, xuvenil, iunior, promesa e absol uta. Campionato Galego de
Pentathlon veterans (domingo dia 31)

Art.2) Poderan intervir todos aqueles atletas que se atopen en calquera das seguintes
condicions do art.2 e do art.3:

1. Atletas que tefian fichado durante a tempada actual (2009/10) por algin Club
pertencente & Comunidade Galega.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertenzan a Clubes doutras
Comunidades Autonomas.

3. Atletas non galegos ou extranxeiros convidados expresamente pola Federacion
Galega de Atletismo, que no retinan ningunha das duas anteriores condicions.

Art.3) Poderan participar os atletas que retnan algins dos seguintes requisitos:

* Seis primeiros do ranking absoluto da tempada 2008/09
» Seis primeiros no ranking Junior da tempada 2008/09

» Seis primeiros no ranking xuvenil da tempada 2008/09
* Seis primeiros no ranking cadete da tempada 2008/09

Art.4) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da F.G.A como data
limite o Martes 26 de xaneiro , ata as 20,00 horas.

Art.5). O primeiro atleta clasificado en cada categoria: Absoluta, promesa, iunior, xuvenil e
cadete; recibiran un trofeo conmemorativa do criterium, sendo de obrigado cumprimento
acudir 6 protocolo de premiacions. Os tres primeiros atletas clasificados em categoria
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veteran recibiran unha medalla conmemorativo do campionato, sendo de obrigado
cumprimento acudir 6 protocolo de premiacions. No caso contrario, hon se fard entrega das

medallas.

Art.6) Os atletas deberdn empregar o dorsal otorgado pola organizacion de forma
totalmente visible. O incumprimento desta norma podera ser motivo de descalificacion.

Art.7 O horario do Criterium sera o seguinte:

Sabado, 30 de xaneiro do 2010

16.30 60 m. Cd-Jv-In-Pr-Sn MAS
17:00 Longitud Cd-Jv-Jn-Pr-Sn MAS
18:00 Peso (4-5-6-7,260 Kg) Cd-Jv-Jn-Pr-Sn MAS
18:45 Altura Cd-Jv-Jn-Pr-Sn MAS
19:45 60 m. vallas (0.91) Cd MAS

Domingo, 31 de xaneiro do 2010. Campionato Galego de Veteranos de probas combinadas

10.00 60 m. vallas (1.067) Pr-Sn MAS
10.10 60 m. vallas (0.99) Jn-Vt MAS
10.20 60 m. vallas (0.91) Jv MAS
10.30 60 m. vallas (0.84) Jn-Pr-Sn-Vt FEM

Longitud Vt MAS
10.40 60 m. vallas (0.76) Cd-Jv FEM

Pértiga Jv-Jn-Pr-Sn MAS
11.00 Altura Jv-In-Pr-Sn-Vt FEM

Peso (3 Kg) Cd FEM
11.30 Longitud Cd FEM

Peso (4 Kg) Jv-In-Pr-Sn-Vt FEM
12.00 Peso Vit MAS
12.15 Longitud Jv-Jn-Pr-Sn-Vt FEM
12.30 Altura Vit MAS

60 m. Cd FEM
13.10 600 m. Jv FEM
13.20 800 m. Jn-Pr-Sn-Vt FEM
13.30 1.000 m. Jn-Pr-Sn-Vt MAS

Art.8) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo cas normas da

lLAA.F.
Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)
A Corufia, a 20 de xaneiro de 2010
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