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CIRCULAR 86-2009
- A todas as Delegaciéns (*)

- Aos atletas, adestradores e clubes
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS DE CAMPO A TRAVES

| Cross Concello da Pobra do Caramiial

Pobra do Caramifial (Praia de Cabio, A Corufia), 3 d xaneiro do 2010

O Concello de Pobra do Caraminal e a Agrupacién Deportiva do Barbanza, conxuntamente ca
Delegacion da FGA en Santiago de Compostela organizan o Campionato Galego de campo a
través veteran, no circuito de campo a través sito na praia de Cabio, Pobra do Caramifnal (A
Corufia), baixo o control técnico do Comité Galego de Xuices. A proba tera lugar o domingo dia 3

de xaneiro.
REGULAMENTO

1. Poderan participar todos os atletas federados das seguintes categorias (homes e mulleres)
que se atopen en calquera das seguintes condicions:

- Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2009/10) por algin Club pertencentes a
Galicia.

- Atletas con ficha pola Federacion Galega de Atletismo ainda que pertezan a clubes doutras
Comunidades Autonomas.

- Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacién Galega de Atletismo, que non

retiinan ningunha das duas anteriores condicions

A nivel individual:

HOMES MULLERES

Secretaria Xeral para o Deporte

M-35 De 35 a 39 anos
M-40 De 40 a 44 anos
M-45 De 45 a 49 anos
M-50 De 50 a 54 anos
M-55 De 55 a 59 anos
M-60 De 60 a 64 anos
M-65 De 65 a 69 anos
M-70 De 70 a 74 anos
M-75 De 75 a 79 anos
M-80 De 80 a 84 anos

F-35 De 35 a 39 anos
F-40 De 40 a 44 anos
F-45 De 45 a 49 anos
F-50 De 50 a 54 anos
F-55 De 55 a 59 anos
F-60 De 60 a 64 anos
F-65 De 65 a 69 anos
F-70 De 70 a 74 anos
F-75 De 75 a 79 anos
F-80 De 80 a 84 anos

M-85 De 85 en adiande F-85 De 85 en adiante
A nivel de equipos:
HOMES

M-35/M40 De 35 a 44 anos
M-45/ + De 45 en adiante

MULLERES
F-35/+ De 35 en adiante
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Os atletas poden baixar de categoria, sendo polo menos 2 dos atletas que puntian no equipo da
categoria na que se quere puntuar (a inferior). Un atleta podera baixar de categoria para
puntuar co seu equipo sempre que o manifeste a hora da inscricion, en caso contrario, puntuara
co seu grupo de idade. Non se pode doblar. Non se permiten cambios o dia da proba.

2. Realizarase unha clasificacion individual e outra por equipos; a clasificacion por equipos farase
en cada unha das 3 carreiras programadas.
Para realizar a clasificacion por equipos sumaranse os postos obtidos polos 3 primeiros atletas
en cada carreira. Resultara gafiador o equipo que menos puntos obtefia (en caso de empate,
clasificarase en primeiro lugar o equipo no cal o seu 3° atleta quedase diante). Cada clube tera

dereito a formar un sé equipo por proba e debera realizar a inscricion como tal.

3. DISTANCIAS E HORARIOS

HORA CATEGORIA SEXO DISTANCIA APROX.
11:45 Veteranas Mulleres 5500 metros
12:25 Veterans (M35-M40) Homes 7300 metros
13:10 Veterans (M45 e seguintes) Homes 5500 metros
14:00 Entrega de PREMIOS

4. As inscricions farase na paxina web www.atletismogalego.org como maximo ata o mércores

30 de decembro &s 20:00 horas. Deberan reflexar os seguintes datos: mome e apelidos,
data de nacemento, clube e n° de licencia federativa. Para a inscricion por equipos é
imprescindible reflexar o nome do clube e os compofentes do mesmo cos datos persoais
arriba indicados.

5. Os delegados oficiais dos Clubes poderan retirar na SECRETARIA DA COMPETICION os
seus dorsais ata 30 minutos antes da saida de cada proba. Pasado este periodo non se
admitira a participacion do atleta.

6. Todolos atletas deberan pasar por camara de chamadas 15 minutos antes da Saida da sUa
proba, onde deberan acreditar a sla identidade (presentacion de ficha federativa, DNI ou
documento acreditativo).

7. A orde de colocacion dos equipos participantes na saida realizarase por sorteo.

8. Todo o non previsto neste regulamento resolverase de acordo coa normativa RFEA en vigor.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, a 23 de decembro de 2009
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