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 CIRCULAR 82-2009

- A todas as Delegacións (*)
- Aos atletas, adestradores e clubes
 (*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación
RECOMENDACIÓNS PARA A REALIZACIÓN DE RECOÑECEMENTOS MÉDICO-DEPORTIVOS AOS ATLETAS CON LICENCIA FEDERATIVA
A FGA recomenda a todolos atletas federados a facer un recoñecemento médico-deportivo co fin de descartar posibles anomalías cardioconxénitas ou outra tipoloxía de doenzas.

Son moitas as institucións relacionadas ca mediciña do deporte que recomendan que calquer persoa que practique deporte a nivel competitivo, ainda que sexa no ámbito autonómico, é preciso que acolla unhas medidas de prevención basadas no estudo de distintos parámetros metabólicos do organismo tanto en repouso coma en esforzo. 

Neste sentido a FGA considera prioritaria esta actuación e por iso comunica a existencia dun convenio de colaboración ca Unidade de Mediciña Deportiva do Hospital Santa Teresa, a cal ofrece importantes descontos a todolos atletas federados, ademais de contar cos mellores equipos técnicos e recoñecidos médicos especialistas en mediciña do deporte. 
	PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
	Primera vez
	Revisiones
	Atletas federados

	Analítica sanguínea básica
	77 €
	55 €
	34 €

	Espirometría
	34 €
	34 €
	22 €

	Metabolismo basal
	66 €
	55 €
	44 €

	DEXA: composición corporal
	99 €
	77 €
	55 €

	Prueba de esfuerzo
	109 €
	99 €
	77 €


Os prezos acordados refléxanse no cado de abaixo. Todos aqueles atletas que desexen acudir a esta clínica deben cumplimentar o modelo de solicitude que se adxunta e remitilo ao Secretario Xeral , por correo ordinario (Federación Galega de Atletismo. Avd. Glasgow nº 13  Complexo Deportivo Elviña C.P. 15008 A Coruña)  ou email (secgeneral@fgatletismo.com).
	CONSULTAS Y TRATAMIENTOS
	Primera vez
	Revisiones
	Atletas federados

	 Consulta medicina deportiva
	131 €
	99 €
	66 €

	Consulta Ejercicio y salud
	131 €
	99 €
	66 €

	Diseño de un programa de ejercicio
	109 €
	66 €
	34 €

	Consulta nutrición
	131 €
	99 €
	66 €

	Plan dietético
	109 €
	66 €
	34 €


	Consulta psicología
	131 €
	99 €
	66 €


Servicios combinados: Consulta+espirometría+proba esforzo: 137 €;   

Consulta+espirometría+proba de esforzo+analítica sanguínea:  170 €  

Para consultar mais posibilidades pedir a folla do convenio á FGA.

A continuación achéganse as recomendacións que fan os servicios médicos da Real Federación Española de Atletismo para os distintos atletas, según idade e nivel.

RECONOCIMIENTO DE NIVEL BÁSICO -(Ideal para atletas de nivel local o autonómico) 
1. Realización de historia médica y familiar, con especial atención en búsqueda de antecedentes de episodios

relacionados con enfermedades cardiovasculares.

2. Exploración física que deberá incluir como mínimo:

-  Auscultación cardio-pulmonar detallada con especial atención en búsqueda de signos  relacionados con enfermedades cardiovasculares.
-  Toma de tensión arterial.

3. Electrocardiograma de doce derivaciones en reposo.

Este reconocimiento se deberá realizar al menos cada dos años y, preferentemente, por un médico del deporte.

RECONCIMIENTO DE NIVEL ESPECIAL-(Ideal para atletas de nivel nacional e veteráns)
1.  Reconocimiento de nivel básico y además:

2.  Prueba de esfuerzo máxima en tapiz rodante para atletas de carreras, marcha y pruebas combinadas con registro electrocardiográfico de doce derivaciones durante y después del esfuerzo . La prueba de esfuerzo puede ser realizada en bicicleta ergométrica para atletas de saltos y lanzamientos.

3. Este reconocimiento deberá realizarse anualmente y, de manera preferente, por un médico del deporte.

En ambas categorías, ante el hallazgo de cualquier antecedente o signo relacionado con enfermedad cardiovascular, se precisará la remisión del deportista a un centro especializado para la realización de un ecocardiograma o de una monitorización de electrocardiograma de 24 h (Holter). Si se advirtiera cualquier antecedente o signo de enfermedad de otro tipo o lesión, se recomienda así mismo un estudio más en profundidad.

Víctor Arufe Giraldez

Secretario Xeral Federación
(Asdo. no original)
A Coruña,  1 de decembro   do2009

MODELO DE SOLICITUDE PARA CONCERTAR CITA CO HOSPITAL SANTA TERESA A TRAVÉS DA FGA
D./Dª. ______________________________________ atleta federado pola Federación Galega de Atletismo na presente tempada 2009/10  con licencia nº___________

SOLICITA
A realización das probas ou estudos abaixo indicados pola Unidade de atención ao deportista do Hospital Santa Teresa, beneficiándose dos prezos especiais do convenio da FGA co Hospital Santa Teresa.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
NOME E APELIDOS………………………………………………DATA DE NACEMENTO: NACIMIENTO:………………… 

DOMICILIO …………………………………………………………………………………………………… … … … … … … … 

LOCALIDADE ………………………………………………………………….   PROVINCIA …………………………………..

CODIGO POSTAL …………………………………………………………………………… TELÉFONO ……………………..

 A Coruña,   ___  de_______  do  
Victor Arufe Giraldez

Secretario Xeral FGA
REMITIR Á FGA POR FAX: 981-292056    OU EMAIL: secgeneral@fgatletismo.com
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