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CIRCULAR 83-2009
- A todas as Delegaciéns (*)

- Aos atletas, adestradores e clubes
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

GRAN PREMIO
DE ATLETISMO DE BASE

TROFEO DEPUTACION PROVINCIAL DE PONTEVEDRA

Sabado, 12 de decembro. A partir das 11:00 h.
Pistas de Atletismo del Centro Gallego de Tecnifica  cién Deportiva.
Pontevedra

PATROCINA

n
oL

Deputacién

NORMATIVA DO GRAN PREMIO DE PISTA

1. A Federacién Galega de Atletismo, co patrocinio da Deputacion Provincial de Pontevedra, organizara o
vindeiro sédbado 12 de decembro, 0 GRAN PREMIO DE ATLETISMO DE BASE. TROFEO DEPUTACION
PROVINCIAL DE PONTEVEDRA, no Estadio do Centro Galego de Tecnificacién Deportiva de Pontevedra.

2. Poderan participar no Gran Premio:

Atletas con licenza federada correspondente a tempada 2009/2010.

Escolares galegos inscritos no programa XOGADE (Xogos Galegos Deportivos Escolares) no curso
2009/2010.

Deportistas pertencentes as seguintes federacions:
- Federacion Galega Deportes para Sordos (FEGADEX).
- Federacion Galegas Deportes Minusvalidos Fisicos.

- Federacién Galega Deportes Minusvalidos Psiquicos.
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3. O programa e horario de probas é o seguinte:

HOMES MULLERES
Benxamin Alevin Infantil Cadete Benxamin Alevin Infantil Cadete
50m 60m 60m 60m 50m 60m 60m 60m
500m 500m 500m 500m
1000m 1000m 1000m 1000m
60m.v. 60m.v. 60m.v. 60m.v.
0,84 0,91 0,76 0,76
lonxitude | lonxitude | lonxitude | lonxitude | lonxitude | lonxitude | lonxitude | lonxitude
Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso
(2kg) (2kg) (3kg) (4kg) (2kg) (2kg) (3kg) (3kg)
4x60m
Absoluto Absoluto
60m 60m
60m.v. 1,06 (junior 0,99/juvenil 0,91) 60m.v. 0,84 (juvenil 0,76)
Pértiga
Peso

4. Cada atleta podera participar como maximo en tres probas, incluidos os relevos.

5. As inscricibns poderan realizarse na sede da Delegacion da Federacion

Galega de Atletismo en

Pontevedra ou a través do correo fgatletismo@telefonica.net como data limite o 11 de decembro as 19.00

horas.

6. Premios.
Camiseta conmemorativa do Gran Premio a cada participante.

Medallas aos tres primeiros/as clasificados/as de cada categoria e sexo.

Premio de 300 € en material deportivo ao colexio da provincia de Pontevedra que aporte maior nimero de

participantes ao Gran Premio.

Premio de 300 € en material deportivo ao clube da provincia de Pontevedra que aporte maior nimero de

participantes ao Gran Premio.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral Federacion
(Asdo. no original)

A Corufia, 4 de decembro do 2009
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