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CIRCULAR 78-2009

- A todas as Delegaciéns (*)
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

PROXECTO CALENDARIO 2009/2010

Pendente de aprobaciéon da Asamblea Xeral

Novembro
S 7 Xornada Promocion de atletismo en pista | A CORUNA
cuberta (pendente de confirmacién)
D 8 XXX Carreira Popular de Negreira Negreira
D 8 VI Cross de Atapuerca (EA) Atapuerca (Burgos)
D 8 XXV Cross del Aceite Torredonjimeno (Jaén)
S 14 II Trofeo de atletismo en campo a traves | Santiago
escolar cidade de Santiago. 12 Xornada
D 15 XXXIII Carreira Pedestre Popular San Ourense
Martiino
D 15 XXIX Cross Internacional Castellano-Manchego | Quintanar de la Orden
(Toledo)
S 21 Fase previa de Xogando 6 Atletismo 2 A Coruia
S 21 Carreira Popular Oscar Pereiro Vigo
D 22 II Carreira Popular Mesoiro en Marcha A Coruina
D 22 I Medio Maraton IberCaja Cidade de Vigo | Vigo
D 22 XXVI Cross Internacional Valle de Llodio (EA) Llodio (Alava)
D 29 XXXI Memorial Belarmino Alonso Vigo
D 29 XIV Medio Maratén Cidade de Pontevedra | Pontevedra
D 29 XVI Campo a Través Internacional de Soria Soria
(IAAF)
D 29 XXXI Cross Espada Toledana Toledo
Decembro
S 5 Xornada Ben/Ale/Inf/Cad pista cuberta A CORUNA
S 5 XXIV Cross de la Constitucion Aranda de Duero (Burgos)
D 6 Trofeo Ilustrisimo Concello de Cangas Cangas
D 6 XXVIII Cross Internacional de la Constitucion Alcobendas (Madrid)
D 6 XXXI Cross San Juan Evangelista Sonseca (Toledo)
M 8 III Subida 6 Castro Vigo
M 8 XXXVIII Cross Nacional Ayuntamiento de Cantimpalos (Segovia)
Cantimpalos
L/S 7/12 | Gimnasiada ISF Doha (QAT) -ISF
S 12 II Trofeo de atletismo en campo a traves | Santiago
escolar cidade de Santiago. 22 Xornada
S 12 Reunion de saltos FGA Ourense (por confirmar)
S 12 Criterium Nacional de Inverno de Marcha | A designar
D 13 FASE GALEGA XOGANDO AO ATLETISMO | A CORUNA
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2
D 13 XIX Memorial Abanqueira de cross Vigo
categorias menores.
D 13 | Fase clasificatoria cross escolar zonal Vigo
D 13 Memorial Adolfo Ros. Volta a Ria Fene
D 13 XVIII Cross Hiru-Herri - Trofeo Comunidad Burlada (Navarra)
Foral de Navarra
D 13 XVI SPAR Campeonato de Europa de Dublin (Irlanda) — EA
Campo a Travésujm
S 19 Pista cuberta reservada para la FGA A Coruia
D 20 CTO. GALEGO DE MARCHA EN PISTA A DESIGNAR
D 20 Gran Premio Pedestre Nadal (Carreira do | Vigo
Pavo)
D 20 | VIII Edicion Carreira Popular Lugo Lugo
Monumental
D 20 XXVII Cross Nacional "Fiestas de la Virgen" Yecla (Murcia)
D 20 XXX Cross Internacional de Venta de Bafos Venta de Bafios (Palencia)
X 31 XLV San Silvestre Vallecana Internacional Madrid
Xaneiro
D 3 III CROSS DE GALICIA-CTO. GALEGO Santiago de Compostela
VETERANOS
D 3 12 Xornada de inverno en pista Vigo
S 9 Reunion de saltos Ourense (por confirmar)
D 10 CTO. GALEGO VETERANOS PISTA A CORUNA
CUBERTA
D 10 23 Xornada de inverno en pista Vigo
D 10 LVI Cross Internacional Zornotza Amorebieta (Vizcaya)
D 10 XXIII Cross Internacional del Calzado Fuensalida (Toledo)
S 16 CTO. GALEGO JUN/PRO PISTA CUBERTA | A CORUNA
(agas o 3000m)
S 16 Criterio galego de inverno de saltos A designar
S 16 I Campeonato “Divirtiéndose con el A designar
Atletismo” —
Fase Final RFEA
D 17 MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO A DESIGNAR
CTO. GALEGO CROSS CORTO CLUBES
CTO. GALEGO CADE/XUV INDIVIDUAL E
POR EQUIPOS
D 10 VI Cross Cidade de Pontevedra. Trofeo Pontevedra
San Sebastian
D 17 XXII Cross Internacional Ayuntamiento de Maliafio(Cantabria)
Camargo
D 17 XXVIII Cross Internacional de Italica (IAAF) Santiponce (Sevilla)
D 17 XXXIII Cross Memorial "Jesus Luis Alos" Huesca
S 23 XX Copa de Clubes Junior Pista Cuberta A designar
RFEA
D 24 CTO. GALEGO CAD/XUV PISTA CUBERTA | A CORUNA
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D 24 LXVII Cross Internacional Juan Muguerza Elgoibar (Guiplzcoa)
D 24 XXVI Cross Ciudad de Haro "Capital del Rioja" Haro (La Rioja)
S 30 CTO. PROVINCIAL DE CROSS ESCOLAR TODAS DELEGACIONS
S 30 XXIX CopadeS. M. EIReyyS. M. La A designar
Reina de Clubes
S 30 XXIII Serie atletica en pista Pontevedra
Supermercados Froiz.12 Xornada S. Froiz.
S 30 II Trofeo Academia Postal de pista Ourense
cuberta
S/D | 30/3 | CZE-ESP-FRA-GBR-NED probas A designar
1 *** | combinadas pista cuberta
D 31 CTO. GALEGO CROSS ABSOLUTO A CORUNA
INDIVIDUAL E CLUBES
D 31 XXII Cross Internacional "Ciudad de Valladolid" | Valladolid
D 31 LV Cross Internacional de Donostia Donostia (Guiplzcoa)
D 31 XIV Cross de Pajara Fuerteventura
Febreiro
S 6 CTO. GALEGO ABSOLUTO PISTA CUBERTA | A CORUNA
(e 3000m jun/pro)
S 6 Reunidn Ciudad de Zaragoza en Pista Cuberta | Zaragoza
S/D 6/7 XXIII Ct° de Espaia Cadete Pista Cuberta | A designar
D 7 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS A CORUNA
PISTA CUBERTA (Ben/Ale/Inf)
D 7 LI Trofeo Marathdn de Campo a Través Madrid
D 7 XLVII Copa de Europa de Clubs de Campo a Bilbao — EA
Través
D 7 Cto. Espaiia Veteranos Campo a Través Ribadavia (Ourense)
por Clubs
D 7 XXXI Cross Ciudad de Castelldn - GP Bancaja Grao de Castellén
S 13 II Copa de clubs cadete de pista cuberta Zaragoza
S 13 Reunion Internacional Ciudad de Valencia en Valencia
Pista Cuberta (IAAF)
S/D | 13/14 | XXIV Ct° de Espaiia Promesa Pista A designar
Cuberta
S 13 CTO. GALEGO DE MARCHA EN RUTA A DESIGNAR
D/M 14/16 FEBRERO CARNAVAL
D 14 XL Gran Premio Caceres de Campo a Través Montehermoso (Caceres)
S 20 CTO. GALEGO ALE/INF PISTA CUBERTA A CORUNA
S/D | 20/21 | XXI Ct° de Espaia Veteranos Pista A designar
Cuberta
D 21 Pista cuberta reservada para la FGA A Coruna
D 21 XLV Ct° de Espaiia Campo a Través por A designar
Clubs
S 27 CTO. GALEGO CROSS ESCOLAR A DESIGNAR
S 27 Criterio galego de inverno de A designar
lanzamentos
S/D | 27/28 | Pista cuberta reservada para la FGA A Coruia
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S/D | 27/28 | XLVI Ct° de Espaia Pista Cuberta A designar
D 28 V Cross "Gobierno de Aragon" Zaragoza
Marzo
L/S 1/6 | Ct° do Mundo Veteranos Pista Cuberta Kamloops (CAN) - WMA
S 6 Criterium Nacional de Lanzamentos de A designar
Inverno
S/D 6/7 XXXVII Ct° de Espaiia Junior Pista A designar
Cuberta
D 7 LXXIX Ct° de Espaia de Marcha en ruta e | Santa Eularia des Riu
veteranos (IB)
V/D | 12/14 | Ct° do Mundo Pista Cuberta Doha (QAT) - IAAF
S/D | 13/14 | XXXIII Ct° de Espaiia Xuvenil Pista A designar
Cuberta
D 14 XCII Campeonato de Espaiia de Campo a | A Coruiia
Través
S 20 12 XORNADA FASE LOCAL ESCOLAR EN PISTA | TODAS DELEGACIONS
S/D | 20/21 | Copa de Europa Lanzamentos A designar - EA
D 21 Cto Espaiia Campo a Través Universitario | A designar - CSD
X%k k
D 21 Ct° Espaiia de 100 km Madrid
V/D | 26/28 | Ct° Espaiia Campo a Través Comunidades | Albazete - CSD
***x | Autonomas Cadete e Xuvenil
S/D | 27/28 | CTO. GALEGO ABSOLUTO PROBAS A CORUNA
COMBINADAS PISTA CUBERTA
S/D | 27/28 | XXXVIII Campeonato do Mundo de Bydgoszcz (POL) — IAAF
Campo a Través
D/D 28 MARZO/4 ABRIL SEMANA SANTA
Abril
S 10* | CTO. GALEGO 10.000m PISTA A DESIGNAR
S 10 Criterio galego de primavera de A designar
lanzamentos
S 10 23 XORNADA FASE LOCAL ESCOLAR EN PISTA | TODAS DELEGACIONS
D 11 XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra
Pontevedra. 22 Xornada S. Froiz
D 11 Medio maraton Gran Bahia Vig-Bay Vigo
D 11 Campionato do mundo universitario de Kingston (CAN)
campo a través
D 11 XXVIII Ct° de Espaiia Veteranos Media Malaga
Maraton
S 17 CTO. GALEGO CLUBS A DESIGNAR
S 17 II Ct° de Espaiia 10 Km ruta Veteranos y | A designar
Senior
V/D | 21/23 | Campionato do mundo escolar campo a Liptovsky
través ISF
S 24 338 XORNADA FASE LOCAL ESCOLAR EN PISTA | A DESIGNAR
) 24 Cto de Espaiia de Clubes Division Honor
12 jornada
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D 25 Medio maraton de Villagarcia Villagarcia
D 25 Ct2 de Espaia de Clubes 12 Division 12
jornada
D 25 LXXIII Ct° de Espaifa de Maratdn Madrid
Vv 30 XXXVII Trofeo Boa Vila. 32 Xornada S. Pontevedra
Froiz
Maio
S 1 II Criterium galego de marcha de A designar
primavera
S/D 1/2 Criterio galego de combinadas. A DESIGNAR
CTO GALEGO COMBINADAS PENTATLON
VETERANO.
\") 7 FASE AUTONOMICA XOGANDO O A DESIGNAR
ATLETISMO
V/S 7/8 | Ct° Espaiia Universitario en Pista A designar - CSD
% %k k
S 8 Criterio galego de primavera de saltos A designar
S 8 Fase provincial de probas combinadas A designar

Ben/Ale/Inf
Programacion de probas cadetes

D 9 CTO. GALEGO XUV A DESIGNAR
S 15 CTO. PROVINCIAL ESCOLAR TODAS DELEGACIONS
S 15 Cto de Espaiia de Clubes Division Honor
22 jornada
S/D | 15/16 | Copa del Mundo de Marcha Chihuahua (MEX) - IAAF
D 16 Ct2 de Espaia de Clubes 12 Division 22
jornada
Vv 21 XVIII Trofeo Cidade de Pontevedra. XIV Pontevedra
Memorial Celso Marifio. Gran Premio
Moldes
V/D | 21/23 | European Youth Olympic Trials Moscu (RUS) - EA
S 22 CTO. GALEGO ESCOLAR ALEV/INF A DESIGNAR
EQUIPOS E PROBAS COMBINADAS
S 22 | Juegos del Cantabrico A designar

S/D | 22/23 | Ct° de Espaina Federaciones y Veteranos | A designar
de Pruebas Combinadas

S 29 CTO. GALEGO ESCOLAR ALEV/INF A DESIGNAR
INDIVIDUAL

S 29 VI Torneo Nacional Jugando al Atletismo | San Javier (Murcia)
S/D | 29/30 | Copa de Europa de Clubes A designar — EA

D 30 CTO. GALEGO JUN/PRO A DESIGNAR

Xuiio

\"/ 4 IV Trofeo Caixa Nova Pontevedra

V/D 4/6 Cto Espaia de la Juventud Juvenil- CSD Lloret de Mar
Xk k
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V/D 4/6 XIV Campeonato Iberoamericano San Fernando — AIA
S 5 CTO. GALEGO CADETE O BARCO*
S 5 Copa de Europa de 10.000 A designar — EA
D 6 CTO. GALEGO VETERANOS A DESIGNAR
D 6 Gran fondo Olmo Pontedeune
S 12 Cto de Espaiia de Clubes Division Honor 32
jornada
D 13 Cta de Espana de Clubes 12 Division 32
jornada
D 13 Ct2 de Espaia de Clubes 22 Division Fase
Final
D 13 Cto Espaia de Montaiia (Absoluto y Nalda (La Rioja)
Veterano)
S 19 GP Cantones de Marcha (IAAF) A Coruina
S 19 IV Cto de Espaiia Veteranos por Clubes A designar
S 19 Cto Espaiia 10.000 Promesa y Junior A designar
V/D | 18/20 | Ct° Espaiia de la Juventud Cadete- CSD Lloret de Mar
X%k k
S/D | 19/20 | Campeonato de Europa por Equipos Bergen (NOR) - EA
D 20 CTO. GALEGO ABSOLUTO E RELEVOS A DESIGNAR
(opcidn para o 24 de xullo)
M 23 XLIII Trofeo Virxe Peregrina Pontevedra
X 24 Meeting Internacional de Atletismo Barcelona
"Ciudad de Barcelona"
S 26 XXXV Ct° de Espaia de Federaciones 12 Vigo
categoria
S 26 XXXII Ct° de Espaiia de Federaciones 22 Santander
categoria
S/D | 26/27 | IX Ct° de Espaiia Cadete Pamplona
S/D | 26/27 | Copa de Europa de Pruebas Combinadas — | Tallin (EST) — EA
Superliga (hombres)
S/D | 26/27 | Copa de Europa de Pruebas Combinadas — | A designar — EA
12 Div (mujeres)
Xullo
V/D 2/4 | XVI Ct° de Espaina Veteranos Arona (Tenerife)
S 3 Meeting Madrid 2009 (IAAF) Madrid
S 3 Cto Espaina 10.000 m. Absoluto A designar
S/D | 3 /4 | LVIICtO de Espaiia Junior Castellon
S/D | 3 /4 | XXIV Cto de Espaiia Promesa Calvia (Mallorca)
D 4 Ct2 de Europa de Montaia Sapareva/Banya (BUL)
- EA
S/D | 10/11 | LIX Ct° de Espaiia Juvenil Nerja (Malaga)
X/S | 15/24 | XVI Ct° de Europa Veteranos al Aire Libre Nyiregyhaza (HUN) -
EVAA
S/D | 17/18 | XC Ct° de Espaiia Absoluto Aviles
Ma/ | 20/25 | XIII Ct° del Mundo Junior Moncton (CAN) — IAAF
D
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S/D | 24/25 | CTO GALEGO DE COMBINADAS DECATLON | A DESIGNAR
(opcion para o 5/6 agosto)

Ma/ | 27/1 | Ct° de Europa Barcelona — EA
D
Agosto
D 6 VII Copa de Clubes A designar
D 6 *** | AlLG-ESP-FRA-ITA-MAR-TUN-GRE-TUR A designar
junior (hombres y mujeres)
L/S | 14/26 | I Juegos Olimpicos de la Juventud Singapur (SIN) — CIO
S 21 Criterium Galego de Veran Cuntis
Septembro
S/D 4/5 | XI Copa del Mundo Split (CRO) — IAAF
) 11 Maraton popular San Xoan de Pifeiro Mugardos
S/D | 11/12 | IAAF World Athletics Final Rabat (MAR) - IAAF
D 12 XXIII Milla de O Barco O Barco
S 18 Copa de Europa de Clubes Junior Moscu
S 18 Cto. de Espaiia de milla en ruta Cordoba
S 18 Cto. de Espaiia Veterano de milla en ruta Cordoba
D 19 XIX Ct° Espaiia Media Maraton Sagunto (Valencia)
S 25%* | CTO. GALEGO CLUBES JUN/CAD (Opcidn A DESIGNAR
para o 31 de xullo)
S 25 III Ct° Espaina 100 Km Veteranos St2 Cruz de Bezama
(Cantabria)
Outubro
S 2 Ct° Espaiia de Clubes Cadete (Fase Previa) | A designar
D 3 Cto Espaiia Veteranos Pentatlon y A designar
Pentatlon Lanzamientos
D 3 Ct° de Espaiia Veteranos de 10.000 A designar
S 9 Cto Espaia de Clubes junior (Fase Previa) A designar
S 16 Criterio galego de outono de lanzamentos | O Barco*
S 16 Ct° del Mundo Media Maratdn Nanning (CHN) -
IAAF
S 23 Cto Espaiia de Clubes Cadete (Fase Final) A designar
S 30 Cto Espaina de Clubes junior (Fase Final) A designar
D 31 Cto° de Espaiia Veteranos de Maratén Ciudad Real
Decembro
D 12 XVII Ct° Europa Campo a Través Albufeira (POR) — EA
Competicidns a designar data
XUNO/XULL | CTO. GALEGO CATEGORIAS MENORES A DESIGNAR
o
é? Xornada Combinadas A DESIGNAR
CAD/XUV/JUN/PR/ABS de inverno
é? CTO. GALEGO 10.000 EN RUTA A DESIGNAR
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Federacién Galega de Atletismo XUNTA DE GALICIA

é? CTO. GALEGO MEDIA MARATON A DESIGNAR

é? CTO. GALEGO MILLA EN RUTA A DESIGNAR

é? CTO. GALEGO MARATON A DESIGNAR

é? CTO. GALEGO MONTANA A DESIGNAR

é? CTO. PENTLATON VETERANOS A DESIGNAR
Marzo/Abril XXVI CtO Espafa 100 Km Madrid

Abril Ct® Mundo Universitario Campo a Través Kingston (CAN) - FISU
é? Ct® Mundo Escolar de Campo a Través A designar ISF

* A espera de aprobacion Xunta Directiva e Asamblea.
*** A espera de confirmar data

B Ctos Galegos
B Ctos Escolares

[1 Probas por confirmar no calendario

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral Federacion

A Corufia, 22 de outubro do2009
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