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CIRCULAR 67/2009 (mod. 22/09/09)

(sindlanse en vermello os cambios)
- A todas as Delegacidns (*)
- Aos clubes, adestradores e atletas.
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 M. RUTA

11 de Outubro, Circuito Carreira Coruna 10. A Corufa

Art. 1) O vindeiro domingo dia 11 de outubro celebrarase no circuito urbano de 10 km da carreira
Corufia 10,homologado pola RFEA, a segunda edicion do Campionato Galego en ruta de
10.000 metros .das categorias veteran, junior , promesa e absoluto, masculina e femenina. O
evento esta organizado pola Federacion Galega de Atletismo en colaboracién co Concello de A
Coruiia.

Art.2) Poderan intervir todos aqueles atletas das citadas categorias, que se atopen en calqueira das
seguintes condicions:
1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2008/2009) por algun Club
pertencente a Galicia.
2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras Comunidades
Auténomas.
3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega de Atletismo,
gue non redinan ningunha das ddas anteriores condicions.

Segun acordo de Asemblea para optar a medalla os atletas estranxeiros deben cumprir as seguintes
condicions:

a. Ter ficha por un club galego a lo menos nas tres dltimas tempadas (incluida a actual).

b. Estar censados nalgun concello de Galicia.

c. Ter licencia pola FGA.

Art.3) As inscricibns realizaranse a través do sistema online na web da FGA
www.atletismogalego.org con data limite o martes dia 6 de outubro , ata as 20,00 horas

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45 minutos antes do comezo da proba.
Una vez rematado este prazo, non se admitira a participacién do atleta.

Art.5). Os tres primeiros atletas clasificados nas distintas categorias veteran, junior e promesa asi
como da carreira absoluta recibiran unha medalla conmemorativa do campionato, sendo de obrigado
cumprimento acudir ao protocolo de premiacions. Caso contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.6) Os atletas deberan utilizalo dorsal outorgado pola organizacion de forma totalmente visible.

Art.7) A saida tera lugar nas inmediacions do Obelisco 4s 11:00 horas, conxuntamente ca Carreira
Coruiia 10.

Art.8) O circuito discurrira polas seguintes raas:

Saida: Cantons (Zona Obelisco)

Percorrido: Cantén Grande. Avenida da Marifia. Avenida de Montoto. Porta Real. Paseo da
Darsena. I?aseo do Parrote. Paseo Xeneral Sir John Moore direccion Castelo de San Antén.
Paseo de Animas. Paseo Maritimo (Orillamar, Pelamios, Club do Mar, Cidade deportiva da torre,
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Casa dos Peixes, Casa do home). Matadoiro (Hotel Melia Maria Pita). Avda. Pedro Barrié da
Maza. Buenos Aires(ida). Praza de Portugal (ida). Paseo de Ronda/Pazo de Deportes (ida).

Rotonda das Escravas (ida). Manuel Murgia (ida). Casa do Auga (xiro). Manuel Murgia (volta).
Paseo de Ronda/Pazo de Deportes (volta).. Praza de Portugal (volta). Buenos Aires (vola). Avda.
Rubine. Praza de Pontevedra (carril bus). San Andrés. Santa Catalina. Cantén Grande (ida).
Avenida da marifia (ida). Avenida de Montoto (ida). Rotonda de Porta Real. Avenida de Montoto

(volta). Avenida da marifia (volta). Canton Grande (volta).
Meta: Canténs (Zona Obelisco)
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Art.9) Todo o non disposto neste regulamento resolverase pola normativa da Federacion Galega de
Atletismo, 0 no seu caso, pola propia da Real Federacion Espafiola de Atletismo.

A Corufia, 2 de setembro do 2009
Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA
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