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CIRCULAR 60/2009

- A todas as Delegaciéns (*)
- Aos clubes, adestradores e atletas.
(*) Para a sta distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

Federacion Galega de Atletismo % XUNTA DE GALICIA

GRUPO DE ESTUDIO SOBRE O ADESTRAMENTO DA
VELOCIDADE E AS CARREIRAS CON VALOS

OBXECTIVO : Facilita-lo encontro entre adestradores interesagstas especialidades,
para favorece-la formacion e actualizacion permieen

INTERESADOS: Adestradores que desenvolvan a sua labor eni&gatiensados na
Escola Galega de Adestradores.

DIRECTOR DO GRUPO:

Prof. D. Vicente Veiga Doldan
O Profesor do médulo de velocidade e valados da B<$galega de Adestradores.
O Adestrador Nacional de Atletismo.
O Licenciado en Educacion Fisica.

METODO DE TRABALLO:

* Reunions periodicas de intercambio técnico.

» Exposicion por parte de cada adestrador, posteaoemirt, analise e discusion sobre
aspectos relevantes do adestramento de cada disiaeica

» Facilitacion de documentacion sobre as especiai&lad

* Posible invitacion aos técnicos de alto nivel, pargartir docencia sobre as
especialidades.

CONTIDOS: Orientados & creacion dunha metodoloxia de aestito especifica para
estas especialidades, que recolla as caractesigtiopias e diferenciadas doutros sectores
de probas.

* Andlise das capacidades condicionais e técnicas.

* Andlise das tarefas propias de adestramento deespdaialidade.

» Planificacién do adestramento.

» Criterios de seleccién de futuros velocistas.

» Tratamento do talento deportivo nas idades de fadna

INSCRICIONS NO GRUPO:

Todolos interesados deberan estar censados na EGAitr o seu email de contacto ao

email vicenteveigadoldan@yahoo.es

A Corufia, 2 de xullo do 2009
Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA

PATROCINADORES SOGAMA

OFICIAIS A PEaatias  Caixanova

Cantro de Especialidades Médicas
PROVEEDOR Haospital Santa Teress

A Corufia
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