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FeUl XUNTA DE GALICIA

CIRCULAR 56/2009

- A todas as Delegaciéns (*)
- Aos clubes, adestradores e atletas.
(*) Para a sta distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS DE PISTA AO AIRE
LIBRE

Horario e inscricions
O Barco de Valdeorras , 27 de xufio 2009

A Federacion Galega de Atletismo a través da stia delegacion no Barco de
Valdeorras organizard o Campionato Galego de veterans de pista ao aire libre que
terd lugar o vindeiro sabado dia 27 de xufio no Barco de Valdeorras nunha tnica
xornada de tarde.

Unha vez rematado 6 prazo de recepcién de preinscriciéns comunicAmosvos o
horario da competicion.

Todolos atletas interesados deberan inscribirse a través da plataforma online
www.atletismogalego.ore ata o mércores as 21:00 horas.

Lembramos que para poder participar neste campionato o atleta debera ter
cumplidos o dia da competiciéon 35 ou mais anos.

Ao igual que en anteriores ocasioéns, non se incluiron aquelas probas nas que
houbese menos de 3 inscritos: 110 metros valados, 10 kilébmetros marcha, 4x100 e
4x400.

Cada atleta podera facer un maximo de 3 probas sendo soamente unha delas
superior os 1500 metros.

400 m.valados Homes 17.00 | Martelo H-M
Lonxitude Mulleres
800 m.L Homes 17.10 |Pertega H-M
Altura H-M
800 m.1. Mulleres 17.25
100 m.1L Homes 17.35
17.45 | Lonxitude Homes
100 m.1. Mulleres 17.55
3000 Obstaculos Homes 18.05
18.15 [ Xabalina H-M
18:20 (80 m.v. Mulleres
1500 m.1. Homes 18.25
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1500 M.L Mulleres 18.50 [Peso Homes
200 m.L Homes 19.00 |Triple H-M

200 m.1. Mulleres 19.15

5.000 m.1. Homes 19.20 | Disco H-M
5000 m.1. Mulleres e 19.40

H-M50 e +
19.50 [Peso Mulleres

400 m.1. Homes 20.10

400 m.1. Mulleres 20.25

10.000 m.1. Homes 20.30

A Corufia, 22 de xuiio do 2009

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA
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