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CIRCULAR 53/2009 (inclge plan de viaxe) modificada 9/06/09

- A todas as Delegaciéns (*)
- Aos clubes, adestradores e atletas.
(*) Para a sta distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

SELECCION GALEGA ABSOLUTA MASCULINA PARA O

CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACIONS DE 12
Ciudad Real, 13 de Xufio 2009

SELECCION GALEGA ABSOLUTA FEMENINA PARA O

CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACIONS DE 22
Lorca, Murcia, 13 de Xufio 2009

Achégase o listado de atletas seleccionados paticipgr no Campionato de Espafia de
Federacions de 12 categoria (masculina) e 22 céeffeminina) a celebrar en Ciudad Real e
Lorca (Murcia), respectivamente.

Lembramos que existird un reparto economicol@d®00 €entre todolos atletas participantes

mediante sistema de puntuacion.

IMPORTANTE LEER CON ATENCION:

Dado que ambas viaxes faranse en avion advertimoseguinte:

- Todolos atletas deberan levaeguipacion da FGA (chandal, camiseta e braga ou pantalon de
competicion). Non se outorgara material novo atningtleta que xa o recollese na presente ou na
pasada tempada. A camiseta e pantalon no sufredacion alguna, soamente o chandall. Os
atletas que lles pertenezca equipacion deberanrcoaho & FGA antes do xoves dia 11.

- Os billetes de avién expedidos pola compaifiia Ryn&panair levan consigo a posibilidade de
traer unha maleta na cabina, sen ter necesidatfetear. As medidas da maleta debensgex

40 x 20 cm.Non podendo conter os utensilios e productos piddsb (liquidos, obxectos
punzantes, etc.). Todo isto poderase facturar aubblsa comin da FGA. Polo que
recomendamos que as maletas dos integrantes daiérlse axusten as medidas reglamentarias
para non ter que facturar. A FGA facturard unhaetaaton todolas zapatillas de clavos dos atletas
pois estas non estan permitidas subilas a cabina.

- Todolos atletas deberan presentarse al meno$h&M de antelacion respecto a saida do voo no

aeroporto.
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PLAN DE VIAXE:

Todolos atletas deberdn presentarse pola sta pcopta no aeroporto de Santiago, Vigo ou
Corufia, segun corresponda. A FGA aboara as dietatesprazamento para aqueles atletas que
viaxen almenos 4 persoasaun mesmo vehiculo.

En ningun caso se abonaran dietas de desprazamextiietas que se despracen pola sua propia
conta ao lugar da competicion dende Galicia.

IMPORTANTE: E obrigatorio que todolos atletas leveno DNI e LICENCIA RFEA, e a

equipaciéon completa da FGA.

GRUPO CHICOS

VENRES DIA 12
09:30 horas Presentacion &s 09:30 na zona de facturaciorgdenprincipal (Aeroporto Santiago
de Compostela)
11:00 horas Salida Vuelo 5316 Ryanair Santiago-Madit:
- Jesus de la Fuente, Gustavo Platas, Jose A. RarRalkerto Prado, Samuel Paz, Ivan
Valle, Martin Brea, Javier Fidalgo, Gustavo Datsdac Vicente, Victor Gallego, Jose A.
Palomanes, Jean Marie Okutu, Santiago Perez, [Baié, Ismael Costas, Victor Arufe,
Isidoro Hornillos, Dulce Marifio, José Marquez, &atiopez Vifas.
12:05: Chegada prevista a Barajas (Madrid).
13:00 Comida no aeroporto de Barajas.
15:45: Saida dende Puerta de Atocha (Estacion Avélve Madrid-Ciudad Real.

- Jesus de la Fuente, Gustavo Platas, Jose A. RaRalieerto Prado, Samuel Paz, lvan
Valle, Martin Brea, Javier Fidalgo, Gustavo Dadshac Vicente, Victor Gallego, Jose A.
Palomanes, Jean Marie Okutu, Santiago Perez, &lé, Ismael Costas, Victor Arufe, Isidoro
Hornillos.

Incorporacion directa hotel: Edu N-kami, Juan A. Pousa e Alex Sola.

DOMINGO DIA 14

Saida dende o hotel aproximadamente as 06:00 hora@sutobus Ciudad Real-Madrid
09:30: Salida Vuelo Rynair 15315 Madrid-Santiago
10:35: Chegada prevista a Santiago de Compostela.
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ALOXAMENTO EN CIUDA REAL
Hotel Silken Alfonso X ****
C/ Carlos Vazquez 8

13001 Ciudad Real

926 224 281

Web: http://www.hoteles-silken.com/hotel-alfonso-x-ciudad-real

GRUPO CHICAS
VENRES DIA 12

11:15 horas Presentacion as 11:15 na zona de facturacioradenprincipal (Aeroporto Santiago
de Compostela)
12:50 horas Salida Vuelo JK6100 Spanair Santiago-Mizid :

- Lidia Casal, Marta Fernandez, Rocio Rodriguez,ediguBlanco, Sonia Beceiro, Lorena
Vazquez, Iria Fernandez, Iria Abelleira, Paula Camngpo, Leticia Gil, Lucia Perez,
Mercedes De Santalo, Angeles Filgueira, Eleutéaoc(a, Santiago Ferrer e Pere Llonch.

13:55: Chegada prevista a Barajas (Madrid).
14:30Comida no aeroporto de Barajas.
13:50-14:55 Salida Vuelo Iberia 575 Vigo-MadridSandra Mosquera e Sara Arosa.
13:30-14:40: Salida vuelo Iberia 513 Coruiia-MadridBegofia Garrido.
15:30: TERMINAL 2 (T2) Salida autobus Madrid-Lorca
Incorporacion al autobus en Madrid: Lorena LuaceDulce Marifio

Incorporacion al hotel: Florence Anozie

DOMINGO DIA 14
17:35-18:45 horas. Spanair JK6010/adrid-Santiago de Compostela:Todo o grupo
excepto Begofia Garrido que viaxa no voo Ibéria 2aarid-Corufia con saida as 18:10

horas e chegada as 19:20 horas.

ALOXAMENTO EN LORCA
Hotel Amaltea ****

Ctra de Granada 147
30800 Lorca 968 406 56
Web: http://www.amalteahotel.com/
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CONSELLERIA DE CULTURA
E DEFORTE
Direccldn Xerak para o Deporte

EXPEDICION

Membros FGA:

Isidoro Hornillos Baz (Ciudad Real)
Eleuterio Garcia (Murcia)
Victor Arufe Giraldez (Ciudad Real)

Médico: Dulce Marino (Murcia)

Adestradores:

- Pere Llonch Arnero (Murcia)
- Santiago Ferrer Moreira (Murcia)
- Javier Lopez Vifas. (Ciudad Real)

SELECCION MASCULINA

APELLIDO 1 APELLIDO 2 NOMBRE PRUEBA
1 |PRADO ALONSO ROBERTO 100
2 |PAZ CIDONCHA SAMUEL 200
3 |N-KAMI EDU 400
4 | COSTAS FANDINO ISMAEL 800
5 |PLATAS VIDAL GUSTAVO 1500
6 | RAMALLO REBOREDO JOSE ANTONIO 3000
7 | DE LA FUENTE FERNANDEZ JESUS 5000
8 | GALAN CAMBON DENIS 110 mv
9 |FIDALGO RODRIGUEZ JAVIER 400 mv
10 | POUSA FIRVIDA JUAN ANTONIO 3000 m obs.
11 | PEREZ ALONSO SANTIAGO 5 km marcha
12 | VALLE MARTINEZ IVAN altura
13 | SOLA ALEXANDRE pertiga
14 | OKUTU JEAN MARIE longitud
15 | PALOMANES MARTINEZ JOSE ALFONSO triple salto
PATROCINADOREs SQOGAMA _ _;

OFICIAIS Bomenio amsienve  CAlXanova
Cantro de Especialidades Médicas
PROVEEDOR @ Hospital Santa Teress

A Corufia




Federacion Galega de Atletismo
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono:
981291683 - Fax: 981-292056. Correo: foatletismo@telefonica.net.

XUMNTHA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA
" EDEFPORTE

Direccldn Xerak para o Deporte

Paxina Web: http://www.atletismogalego.org — 15008 — A CORUNA

16 | GALLEGO BERNANDEZ VICTOR peso
17 | BREA OZORES MARTIN disco
18 | VICENTE LANDIN ISAAC martillo
19 | DACAL MARTINEZ GUSTAVO jabalina
DENIS GALAN-SAMUEL PAZ-ROBERTO PRADO-JEAN MARIE
20 4 x 100
OKUTU
21 | N'KAMI- FIDALGO- ISMAEL- PLATAS O JOSE MARQUEZ 4 x 400
22| MARQUEZ | PASTOR | JOSE SUPLENTE
SELECCION FEMENINA
APELIDO 1 APELIDO 2 NOME PROBA
1| ANOZIE FLORENCE 100
2 | CASAL PRIETO LIDIA 200
3 | GARRIDO BARRO BEGONA 400
4 | FERNANDEZ OTERO MARTA 800
5 | RODRIGUEZ LONGA ROCIO 1500
6 | MOSQUERA LOSADA SANDRA 3000
7 | BLANCO PEREZ AGUEDA 5000
8 BECEIRO FERNANDEZ SONIA 100 mv
9 | VAZQUEZ GONZALEZ LORENA 400 mv
10| FERNANDEZ FONTELA IRIA 3000 m obs.
11| LUACES BARRIL LORENA 5 km marcha
12| ABELLEIRA DUENAS IRIA altura
13| CAMPANERO GUTIERREZ PAULA pertiga
14| GIL PEREZ LETICIA longitud
15| PEREZ CURRAS LUCIA triple salto
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16| DE SANTALO OSORIO MERCEDES peso
17| DE SANTALO OSORIO MERCEDES disco
18| AROSA RIVAS SARA martillo
19| FILGUEIRA PEREZ ANGELES jabalina
20 LIDIA CASAL- FLORENZE ANOZIE- ALBA IRIA LINAREZ. — SONIA 4% 100

BECEIRO

21| BEGONA- ROCIO- MARTA FERNANDEZ- LORENA VAZQUEZ 4 x 400
22| ALBA IRIA LINARES SUPLENTE

Todolos atletas que non foron contactado por teléfm deben confirmar a sua participacion a
maior brevidade posible.

A Corufia, 8 de xufio do 2009

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA
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