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CIRCULAR 52/2009

- A todas as Delegaciéns (*)
- Aos clubes, adestradores e atletas.
(*) Para a sta distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATQN ABSOLUTO,
JUNIOR, PROMESA E VETERANS

| MEDIA MARATON CIDADE DE A CORUNA
A Corufia, 21 de Xuno do 2009

O vindeiro dia 21 de xufio celebrarase nun circuito urbano homologado pdla RFEA en A
Corufia o Campionato Galego de Media Maratén absoluto, junior , promesa e
veterans (ver normativa abaixo) . Ademais tamén tera lugar a | Media Maraton Cidade

de A Coruna.

NORMATIVA XERAL DA COMPETICION

il

)

Art.1 .-.ORGANIZACION

A Federacion Galega de Atletismo xunto a colaboracién co Concello de A Corufia
organizara o dia 21 de xufio de 2009 en A Corufia o Campionato Galego de Media
Maraton das categorias junior, promesa, senior e veteran e a | Media Maratén Cidade de
A Corufia . Tamén colaboran nesta proba Sportzone, La Voz de Galicia, Caixanova, Soria
Natural, Coca-Cola, Mapfre e a Secretaria Xeral para 0 Deporte, ademais dos clubes

corufieses Corufia Comarca, Marineda Atlético e Riazor Corunia.
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Art.2 .- CATEGORIAS
Proba popular:
Na proba popular existirdn as seguintes categorias:

- Junior , nados/as en 1990 y 1991

- Promes a, nados/as en 1987, 1988 y 1989

- Senior, nados/as dende 1986 ata veteranos
- Veteranos A, entre 35y 39 anos

- Veteranos B , entre 40 y 44 anos

- Veteranos C, entre 45 y 49 anos

- Veteranos D , entre 50 y 54 anos

- Veteranos E , entre 55 y 59 anos

- Veteranos F , mais de 60 anos

Proba federada:

Poderan tomar parte no Campionato Galego de Media Maraton os atletas, homes e
mulleres, das categorias junior (1990-91), promesa (1987-88-89), senior (1986 e anteriores
ata veteran) e veteran (dende o dia que cumpran 35 anos) , sempre que estén en posesion
da licencia federativa para a actual tempada. Asemade admitirase a participacion de atletas
que non pertezan a F.G.A., si ben o faran fora de concurso a todolos efectos do
Campionato Galego.

Segun acordo de Asemblea para optar a medalltetssatstranxeiros deben cumprir as
seguintes condiciéns:

a. Ter ficha por un club galego a lo menos naslitesas tempadas (incluida a actual).
b. Estar censados nalgun concello de Galicia.

c. Ter licencia pola FGA.

Art.3 .- TROFEOS E PREMIOS

A entrega de premios realizarase na zona da saida e meta a partir das 12:15 Hrs.

Proba popular e federada
Outorgaranse o0s seguintes premios en metalico tanto en homes coma en mulleres

CLASIFICACION XERAL
- 1° Xeral: 800 euros
- 2° Xeral: 600 euros
- 3° Xeral: 400 euros
- 4° Xeral: 300 euros
- 52 Xeral: 200 euros
- 62 Xeral: 100 euros
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Asemade habera trofeo para os tres primeiros clasificados de cada categoria.

Proba federada
Entregaranse medallas 0s tres primeiros clasificados da proba absoluta e das seguintes
categorias: promesa, junior e veteran tanto en homes coma mulleres. Na categoria de

veterans considerarase as diferentes categorias de idades .

Dentro do Campionato establecerase paralelamente unha clasificacion individual, segin a
categoria respectiva, e outra por Clubes federados, na categoria absoluta.

Clasificacion por clubes federados: sumaranse os tempos dos tres primeiros clasificados de
cada equipo, independentemente da sUa categoria.

Computaranse os tempos obtidos polos atletas millor clasificados de cada equipo

Art.4.- DISTANCIA E PERCORRIDO
A proba celebrarase sobre a distancia de 21,097 Km homologada pola Real Federacion
Espariola de Atletismo.

O percorrido é o seguinte:

SAIDA:
Canton Grande, a cardn dos Xardins de Méndez Nufez.

Segue por Cantén Grande (ida). Avda. da Marifia (ida). Avda. de Montoto (ida). Rotonda
Porta Real. Xiro 180°. Avda. de Montoto (vuelta). Avda. da Marifia (volta). Cantén Grande
(volta). Canton Pequeno (ida). Praza de Mina (ida). Sanchez Bregua (ida). Praza de
Ourense (ida). Linares Rivas (ida). Avda. Primo de Rivera (ida). Praza da Palloza (ida).
Avda. Primo de Rivera (ida). Xiro a esquerda fronte a Casa do Mar. Estrada do Porto
(ida). Rotonda de San Diego (ida). Estrada do Porto (ida). Rotonda de Oza (ida). Entrada
no Porto Pesqueiro (ida). Xiro de 180° 6 remate do primeiro aparcadoiro. Porto Pesqueiro
(volta, saida). Rotonda de Oza (volta). Estrada do Porto (volta). Rotonda de San Diego
(volta). Estrada do Porto (volta). Xiro & dereita & Avda. Primo de Rivera (volta). Praza da
Palloza (volta). Primo de Rivera (volta). Linares Rivas (volta). Praza de Ourense (volta).
Sanchez Bregua (volta). Praza de Mina (volta). Cantdn Pequeno (volta). Cantén Grande
(volta). Paso por lifia de Saida.

Complétase o Medio Maratén dando outras 2 voltas completas a iste traxecto.

META:

Canton Grande, 97 metros despois da lifia de Saida.

O percorrido farase por tédolos carris do trafico rodado, no sentido do mesmo, agas as
beiraruas.
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Art. 5- INSCRICIONS
As inscricions dos atletas tanto federados como non federados farase a través do sistema

online na web www.atletismogalego.org con data limite ata o0 mércores dia 17 de xufio as
20:00 horas.

Art. 6- HORARIO SAIDA E RECOLLIDA DORSAIS

O horario de saida esta previsto para as 10:00 horas. Os atletas deberan presentarse na
lifa de saida con 10 minutos de antelacion.

Poderanse retirar os dorsais e chips ata 45 minutos antes do inicio da proba na secretaria.
Todolos participantes estan obrigados a devolver o chip rematen ou non a proba. Os chips
gue non foran devoltos levaran unha penalizacion de 10 euros.

Art. 7- CONTROL DA PROBA E AVITUALLAMENTO

Por cuestions organizativas fixase un tempo maximo para percorrer a distancia de 2
horas e 15 minutos, polo que o control de chegada pecharase as 12:15 horas.
Existiran postos de avituallamiento liquido no percorrido, e na lifia de meta.

Os Uunicos vehiculos autorizados para seguila proba seran os designados polos
organizadores que iran debidamente acreditados e conducidos por persoal da propia
organizacion. Queda totalmente prohibido seguir 6s corredores en moto (salvo as
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acreditadas) o en bicicletas que poderan ser retirados do circuito por calquera membro
da Policia Local ou da organizacion.

Art. 8- RECLAMACIONS

Calguera reclamacion debera ser cursada 6 xuiz - arbitro da proba, por escrito, nos 30
minutos seguintes & exposicion publica das clasificacions da competicion, previa fianza
de 50 euros, que seran devoltos no caso de seres efectiva a reclamacion.

As clasificacions oficiais son competencia Unica dos membros do Comité de Xuices e
Cronometradores da Federacion Galega de Atletismo.

Art. 9- SEGURO DEPORTIVO E SERVICIOS MEDICOS

Todolos atletas estaran cubertos cun seguro de responsabilidade civil e de accidents.
Asemade habera suficientes ambulancias e médicos para atender calquer incidéncia que
puidera producirse.

Art. 10- Todo o non disposto no presente Regulamento rassklvele acordo cas normas
da .A.A.F.

A Corufia, 5 de xufio do 2009

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA
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