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CIRCULAR  47/2009 (modificada a 1/06/09) 
- A todas as Delegacións (*) 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

- Aos clubes, atletas e adestradores. 
 

 CONCENTRACIÓN DO SECTOR DE VELOCIDADE: RELEVOS 4X10 0 

Sábado, 6 de xuño 2009. Pistas de Elviña (A Coruña) 

 

Data: 6 de xuño do 2009                                              Lugar: Pistas de Elviña (A Coruña) 

Incorporación: Dia 6 de xuño ás 11:00 horas nas pistas de atletismo do Estádio de Elviña 

(A Coruña). 

Destinatarios: Atletas convocados e os seus adestradores persoais.   

Director Concentración: Margot Garnelo Merayo 

Adestradores adxuntos:   David Dominguez Salas e Julio  Santiago Freijanes 
 
  

Plan de actividades:   
Presentación ás 11:00 horas.  

Sesión de adestramento ata as 13:00 horas. 

Comida 

Sesión de adestramento de 16:00 ata 19:00 horas. 

Atletas convidados:  
            

•  MARTÍN SEIJO PÉREZ (95) MAAT 100ml: 12”01/ 4X100 
• CARLOS GARCÍA RODRÍGUEZ (95) MAAT: 12”16 
• KEVIN RUBÉN LÓPEZ DOVAL (94) LCV 4X100 
• PABLO FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ (94) LUCUS 100ml: 12”55/ 4X100 
• DAVID MÉNDEZ TORRES (95) LUCUS 4X100:12”19 
• IVÁN RODRÍGUEZ MACEIRAS (94) MAQV 300ml: 39”24 /4X300/ 4X100 
• DAVID BARREIRA RANDULFE (94) FRAN 4X100 
• ANTÍA MARTÍNEZ QUEIMAÑO(94) MRC. 100ml:13”21/ 4X100/4X300 
• ALEJANDRA SUÁREZ INSUA (94) 4X100 13”27 
• MARÍA GONZÁLEZ ALONSO (95) ADAS 4X100 (5.10 LONGITUD) 
• MARTA LOLO BELLO (95) COCO 100ml: 13”36 / 4X100/ 4X300 
• LORENA GUITIÁN GÓMEZ  (94) ADAS 100ml: 13”35 4X100 
• AIDA AMOEDO PORTABALES (95) VICA 13”63 4X100 
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Adestradores convidados: 

                             - Os adestradores persoais censados na EGA das atletas participantes. 

  
 
Confirmacións: Moi importante, todolos atletas e adestradores deben confirmar a 
súa asistencia ou non antes das 21:00 horas do xoves dia 4 de xuño no email 
secgeneral@fgatletismo.com .   

  

 
Victor Arufe Giraldez 

Secretario Xeral da  FGA 
(Asdo. no Orixinal) 

A Coruña, a 27  de maio  de 2009 
 
 

  
  

 

 

 

  


