CIRCULAR 75/2008 (INCLUE HORARIO FASE FINAL+NORMATIVA DISCIPLINA
DEPORTIVA)

- A todas as Delegaciéns (*)
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

LIGA ESCOLAR CATIXANOVA DE ATLETISMO 2008/09
> 4

caixanova ®©

NORMATIVA

INTRODUCCION
A Federacion Galega de Atletismo organizara durantno 2008/09 all Liga Escolar

Caixanova de Atletismo co obxecto de promover e fomentar a practica edéntre os mais
cativos.
Esta oferta atlética esta patrocinada por Caixaeopala Direccion Xeral para o Deporte da

Xunta de Galicia

PARTICIPANTES

Art. 1.- Poderan participar tédolos nenos e nenas das categlevin (nados nos anos 1997

e 1998) dnfantil (nados nos anos 1995 e 199€jundo a normativa de Deporte en |dade
Escolar, que pertenzan a un clube ou colexio da Comunidadénoma de Galicia. Térase
sempre en conta @&mpada 2008/09 En calqueira dos encontros previstos poderan
organizarse competicions papanxamins sempre e cando o numero de participantes das
categorias alevin e infantil o propicien.

Art. 2.- Os nenos/as participantes soamente poderdn estaitds nun colexio ou club, non

estando permitido o cambio de clube ou colexiomtera periodo de participacion nesta liga.

PROGRAMA DE PROBAS E SISTEMA DA COMPETICION

Art. 3.- En todalas fases da competicion celebraranse asseEgprobas:

ALEVIN INFANTIL
60 ml 60 ml
500 ml 500 ml
1000 ml 1000 ml
Salto de lonxitude 2000 ml
Salto de altura* Salto de Altura *
Lanzamento de peso Salto de lonxitude
2 km marcha’ Salto con pértiga™°




Triple salto

Lanzamento de peso

60m.v *

2 km marchd

*1 Aaltura das vallas sera de 0.762 para as nesller0.84 para homes.

*2 Esta proba celebrarase en funcion dos recurstsriais que posia cada estadio..

3 .
*“Ver en anexo en cadencias. ) ]
*4 Soament€Xistird nas fases previas. Non se realizara refifael.

Art. 4.- O sistema de competicion esta composto por distifadses previas a celebrar en
distintas comarcas e unha fase autonémica polasguaccederd mediante sistema de
seleccion das mellores marcas obtidas polos athetag$ases previas, os clubes deben acudir
as pistas da competicion que por proximidade xdiogréefian mais perto. Para unha mellor
organizacion non ser permitira a participacion easdencontros distintos.
A FGA abonara a cantidade 86 eurosen concepto de axuda de desprazamento para todos
aqueles clubes que tefian a sua sede oficial anosr@20 km da celebracion do encontro de
Caixanova e sempre e cando leven un minimo deldtast
- Se celebrara un encontro previo a final autonédmicanas seguintes pistas de
atletismo:
o Provincia de A Corufia: Santiago e Ferrol.
o Provincia de Lugo: Lugo.
o Provincia de Pontevedra: Pontevedra e Vigo.
0 Provincia de Ourense: O Barco de Valdeorras.
- 1 Fase AutonOmicaa celebrar no Pavillon de Deportes de Riazor (Gajyu

DATAS DA COMPETICION
Art. 5.- Todalas competicions da Liga faranse nuha soa darnareferiblemente na mafia

dos sabados.

Art. 6.- Os encontros estan previstos para c2@iae novembro (Santiago de Compostela e
o0 Barco de Valdeorras) e o dia 29 de novembro (Lug®/igo, Pontevedra e Ferrol) de
Novembro. Por ultimo a fase final terd lugar no Pavillorsdeeportes de Riazor d2® de
Decembrodo 2008.

ENCONTROS ‘ FASE AUTONOMICA
(Sabado 22 e 29 de Novembro) (Sabado 20 de Decembro)



COMPETICION INDIVIDUAL
Art. 8.- Clasificaranse para a fase autondmica as 24 mellogecas de todolos encontros

previos & fase final.
Art. 9.- Soamente seran validas para clasificarse as malptidas nestes encontros previos.
Art. 10.- Para a clasificacién por marcas a FGA engadiraeBdésimas aos tempos obtidos
manualmente nas probas de 60 metros lisos e 6@sn&ttados co fin de minimizar o marxe
de erro da cronometraxe manual.
Art. 11.- Na categoria alevincada atleta podera participar nun maximaldas probasdas
gue compofien o programa. No caso de participaxiaa darreiras s podera realizarse unha
de méis de 250 metros.
Art. 12.- Na categoria infantil cada atleta podera participamn maximo de 3 probasdas
gue compoifien o programa, respetando sempre a tegamma de participacion:

- 3 Concursos.

- 2 concursos e unha carreira.

- 1 concurso e duas carreiras (sendo unha delagpmdsr350 metros)

Art. 13.- Para participar na fase final sera obrigatorioipigdar na fase previa. Soamente en
casos excepcionais (lesion ou enfermidade) a F@®igproposta razoada do adestrador ou
clube, podera autorizar a participacion dos atlegase autonémica, sempre e cando se
comunique antes do 1 de Decembro e que o atl¢irge unha mellor marca en calquer
outro encontro que o Ultimo atleta clasificado pardase autondémica na sua respectiva
modalidade.

Art. 14.- Nas carreiras por ruas celebraranse semifinaisagsfi clasificandose para a final
segundo o artigo 166.2 do Regulamento Internacidaatletismo. No caso de houber moita
participacion, e so nas fases previas, poderanser fa final por tempos. Nos saltos
horizontais e lanzamentos, cada atleta so6 terdtaereatro intentos nas fases previas sempre
gue 0 numero de participantes na proba sexa suparioito. Se houbera menos de 9
participantes haberia 3 intentos mais 3 de melldeafase autonomica realizaranse 6 saltos
ou lanzamentos.

Art. 15.- O xuiz da proba solicitara unha foto ou DNI de cadao para verificar a correcta
identidade do atleta, polo que sera imprescindifpie os nenos leven consigo a zona de
competicion un documento que reflexe a sta idettidatraves dunha fotografia. A ausencia

deste documento pode conducir a descalificacigoagiicipante no Campionato.



COMPETICION POR EQUIPOS

Art. 16.- Na fase autondmica existira unha clasificacion @guipos alevin (masculino e

femenino) e outra infantil (masculino e femeninn)base as medallas acadadas por cada un
deles, Tendo en conta o seguinte sistema de pududdedalla de ouro (3 puntos), medalla
de prata (2 puntos) e medalla de bronce (1 purB@ya o gafiador o equipo que mais puntos
obtefia ao final da competicion. No caso de empdte éous ou mais equipos, clasificarase
en primeiro lugar o equipo que tefia mais primgiastos, de persistir o empate, os segundos

postos, etc.

INSCRICIONS

Art. 17.- Todalas inscricions deberan ser feitas no modeiciabfque se anexa neste

documento.
As inscricidns dos colexios ou clubes parfase Autondmicarealizaranse na FGA a través

do sistema déiscricion online ata 016 de Decembrodo 2008 Mentres que as inscricions

para adases previasfaranse nas respectivas delegacions. O prazeeluitinscricion para
estas remata dia 18 de Novembro (Santiago e o Barco de Valdeospe o dia 25 de

novembro para o resto dos encontros

DISCIPLINA DEPORTIVA

Art. 18.- As infraccions das normas xerais de conducta deppesi como as cometidas con

ocasioén ou como consecuencia dos encontros e ciampstdeportivas, seran denunciadas
ante o Comité de Disciplina Deportiva da Federa@atega de Atletismo, dentro dos 7 dias

seguintes ao remate do encontro.

COMPORTAMENTO NA COMPITICION
Dado o alto nimero de inscricions rexistradas nestgpionato e co fin de facilitar e axilizar

o desenvolvemento da competicion agradecemlestara detida desta normativa interna

para que os delegados de cada club velen polodmilatencion dos seus nenos.



CONFIRMACIONS

Os delegados deberan recoller o sobre cos doraalSenretaria de confirmacidns sita na
entrada do Pazo dos Deportes.

En dita confirmaciéon soamente se comunicardmaasas dos atletas que non van a participar
(Enténdese que o resto de atletas van a particgpproba).

Cada club debera traer os imperdibles correspoes@st dorsais dos seus atleEasningun

caso a organizacion facilitara imperdibles

COMPORTAMENTO DOS ATLETAS

Soamente poderan acceder a zona de competiciOriled@saque nese momento estean
competindo.

Para un axeitado desenvolvemento das competicidedatptalmente prohibido realizar o
guecemento na pista, entendéndose quecemento eoregieccontinua pola pista, mobilidade
articular e estiramentos. Habilitarase unha zoma pal fin sita a carébn da camara de

chamadas e/ou no fronton.

DESENVOLVEMENTO DAS PROBAS DE CARREIRAS E CONCURSOS

Todolos atletas momentos antes da sia competieiberéin permanecer na zona de camara
de chamadas, sita féra da pista, baixo a gradainpada saida dos 50 m.l. (ver mapa), onde se
agruparan aos atletas nas suas respectivas ddrika. vez formadas as series, soamente
accederan a pista os atletas correspondenteseagsgricompite. O acompafiamento destes

atletas o fara semprexaiz.

PROTOCOLO DE ENTREGA DE MEDALLAS

Chamarase por megafonia aos tres primeiros claddg de cada proba. Todolos atletas
nomeados deberan acudir a zona de secretaria @@a)ne esperar ali ata que o xefe de
protocolo os recolla para acompafalos ao podio.tédo, NINGUN atleta podera acceder

dende a grada ao podio.



O incumprimento desta normativa conducird a non paticipacién noutros campionatos

desta indole.

Todo o non contemplado nesta normativa seguirdm@msas da FGA.

HORARIO FASE AUTONOMICA

Todolos participantes deberan presentarseamaara _de chamadas 30 antes da prob®

acceso a pista soamente permitirase dende a cateachamadas. Rogamos a todolos
adestradores e delegados dos clubes que velengualasconductas e disciplina deportiva

dos seus atletasMantendo controlado o acceso a pista dos setisipantes.

FASE FINAL Il LIGA CAIXANOVA
A Corufia, 20 de Decembro de 2008

50 m.l. Mulleres | Alevin | Semifinais | 11.00 | Altura Homes Infantil | FINAL
Peso Mulleres | Infantil | FINAL
Triple Mulleres | Infantil | FINAL

50 m.l. Homes Alevin | Semifinais | 11.20
50 m.l. Mulleres |Infantil | Semifinais | 11.40 | Lonxitude |Mulleres | Alevin | FINAL

50 m.l. Homes Infantil | Semifinais | 12.00
12.15 | Peso Homes Infantil | FINAL

500 m.l. Homes Alevin |FINAL A-B | 12.20
500 m.l. Mulleres |Alevin | FINAL A-B | 12.35 | Altura Homes Alevin | FINAL

500 m.l Homes Infantil | FINAL A-B | 12.50 | Lonxitude |Homes Infantil | FINAL

500 m.l. Mulleres |Infantil | FINAL A-B | 13.05

50 m.l. Mulleres | Alevin | FINAL 13.20 | Pértega H-M Infantil | FINAL

50 m.l. Homes Alevin | FINAL 13.30

50 m.l. Mulleres | Infantil | FINAL 13.40

50 m.l. Homes Infantil | FINAL 13.50 |

50 m.v. Homes Infantil | Semifinais | 16.00 | Altura Mulleres | Alevin | FINAL
Peso Homes Alevin | FINAL
Triple Homes Infantil | FINAL

50 m.v. Mulleres | Infantil | Semifinais | 16.15

1000 m.l. |Homes Alevin | FINAL A-B | 16.35

16.40 | Lonxitude Mulleres | Infantil | FINAL

1000 m.l. |[Mulleres |Alevin |FINAL A-B | 16.55

1000 m.l. [Homes Infantil | FINAL A-B | 17.15

17.30 | Altura Mulleres | Infantil | FINAL

Peso Mulleres | Alevin | FINAL

1000 m.l. |[Mulleres |Infantil |FINAL A-B | 17.35

17.50 | Lonxitude |Homes Alevin | FINAL

2000 m.l. |Homes Infantil | FINAL A-B | 17.55

2000 m.l. | Mulleres |Infantil |FINAL A-B | 18.20

50 m.v. Homes Infantil | FINAL 18.45

50 m.v. Mulleres | Infantil | FINAL 18.55




En A Corufia a 16 de decembro do 2008
Asdo.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA

Mais informacion na Federacién Galega de Atletismo

web: www.atletismogalego.org TIf.: 981291683

ANEXOS
Cadro resumo das datas importantes
DATA INFORMACION LUGAR
Ata o dia 18 (Santiago | Date limite de envio de inscricions para particijf Delegacion que corresponda seg(n
e O Barco) e 25 de nas fases previas proximidade xeogréfica
novembro (Resto (Lugo, O Barco, Pontevedra, Cangas,
localidades) Ferrol e Santiago)
22 e 29 de Novembro | Celebracion das fases previas nas distintas pi{ Pistas de atletismo que organicen|o
de atletismo que organicen a competicion evento
11 de Decembro Data limite de envio de inscricidns para partici Federacion Galega de Atletismo
na fase autonémica
20 de Decembro Celebracion da Fase Autondmica A CORUNA
(Pista Cuberta Riazor)

Directorio e contacto das Delegacions da FGA

Federacion Galega de Atletismo
* Presidente Isidoro Hornillos Baz
» Secretario Xerat Victor Arufe Giraldez
* Tesorera Claudio Hornillos Baz
» Estadistica Luis Gomez Fiafio
* Secretario Técnico Claudio Hornillos Baz
e Coordinado Comité Técnico Marcos Seijo Bujia
« Presidente C.G.XuicesDolores Rojas Suarez
e Secretaria administracion: Dolores Rojas Suarez

Delegacion da F.G.A. na Corufia
« Delegado Isidoro Hornillos Baz
* Secretario Victor Arufe Giraldez
e Director Técnico: Marcos Seijo Bujia
« Delegada de Xuicestsabel Torres Taboada
e Direccion: Avda de Glasgow 13.- Complexo Deportivo Elviiia3@8 A Coruia
« Teléfono 981 291683/981 291799
» Fax: 981 202056
» Correo Electronico: gestion@fgatletismo.com
» Horarios de atenciéon Luns a Venres de 17.00 a 21.00

Delegacion da F.G.A. en Ferrol
« Delegado Ricardo Monzén Lépez



» Director Técnico: Oscar Tolosa Estevez

« Delegado de XuicesDiego Fernandez Somoza

e Direccion: Pista Polideportiva " A Malata".-A Malata Serant#n 15405 FERROL
* Teléfona 981370600

* Fax: 981 370600

* Correo Electronico: atletismoferrol@hotmail.com

* Horarios de atencion L-X-V 19.00 a 20.30

Delegacion da F.G.A. en Santiago
* Delegado lvan Pablo Sanmartin Carreira
* Secretario Pedro José Sanchez del Rio
» Director Técnico: Lorena Silva Tourifio
« Delegado de Xuiceslesus Silva Pérez
« Direccion: Estadio de la Universidad. Avda Novoa Santos st6706 Santiago
* Teléfona 619 847195- 981 192331
 Fax: 981 191559
* Correo Electronico: FGAsantiago@gmail.com
* Horarios de atencién Luns-Mércores- e Venres de 18.00 a 20.00

Delegacion da F.G.A. en Lugo
» Delegado José Luis Fernandez Perejon
e Secretaria Isis Jorda Alvarez
« Director Técnico: Manuel Lopez Castafio
« Delegada de Xuices:
e Direccion: Facultad de Ciencias .-Campus Universitario
* Teléfona 981251999
* Fax: 981251999
»  Correo electrénico: fgalugo@gmail.com
« Horarios de atencién Martes, Jueves y Viernes de 9.30 a 12.00 O ni@dgado 666316328

Delegacion da F.G.A. en Ourense

» Delegado Manuel Blanco Sabucedo

« Secretario Angel Fidalgo Vazquez

« Director Técnico: Angel Fidalgo Vazquez

« Delegada de XuicesBegofa Santiago Cabanelas

< Direccion: Noriega Varela 12, bajo 32004 Orense

* Teléfono 988245353

* Fax 988245353

» Correo electrénico: fgaourense@yahoo.es

» Horarios de atencion Martes, Mércoles e Xoves de 19.00 a 21.00
Delegacion da F.G.A. en Pontevedra

» Delegado Isidoro Hornillos Baz

e Secretaria Amalia Bretal

» Director Técnico: Pere Llonch

e Delegada de JuecesEloy Bretal

e Direccion: Estadio de la Juventud (CGTD) c/Fernando Olméd@68002 Pontevedra

* Teléfono 986864522

* Fax. 986864522

* Correo electrénico: atletismopontevedra@yahoo.es

» Horarios de atencién martes e venres de 19.00 a 21.00

Delegacion da F.G.A. en Vigo
» Delegado Eleuterio Garcia Rodriguez
e Secretario Mar Garcia Lopez
e Director Técnico: Hipdlito Sousa Fernandez
« Delegado de XuicesAngel Alonso Dominguez



« Direccion: Fotégrado Luis Ksado 17.-Casa do Deporte 3620 Vi

« Teléfono 986221500
e Fax: 986441216

e Correo Electronico: FGAVIGO@terra.es
* Horarios de atencién Luns a Xoves de 19.00 a 21.00

Cadencias altura

Alevin mas/fem | 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 +5
Infantil mas/fem | 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 +5
Cadencias pértiga

Infantil mas/fem | 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 +5




ORGANIGRAMA DA COMPETICION

Fase final
Autonémica

Fases previ:
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Federacion Galega de =0 YUNTA DE GALICIA

i CONSELLERIA DE CULTURS
Aﬂehsmq . il £ DEFORTE
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono: 981291683 - Fax: Diracoitn Xeral para o Deanrle

981-292056. Correo: aestion@faatletismo.com — www.atletismoaaleao.ora

FOLLA INSCRICION LIGA ESCOLAR

(CUBRIR UNHA FOLLA PARA CADA CATEGORIA)

| DATA | |LUGAR |

| CLUBE/COLEXIO

‘ CATEGORIA : ALEVIN [ INFANTIL [

Dorsal| Licenza Nome e Apelidos Ano Proba

En a de -de 2008

Ado: O Delegado do clube/colexio

ta o__f- & mar

. SOGAMA Lamar

- SOCIEDADE GALEGA = Pz
CcaiXanova DO MEDIO AMBIENTE A — P deporte



