APELIDOS

NOME

DATA NACEMENTO / /- LUGAR NACTO:

ENDEREZO

LOCALIDADE

PROVINCIA

CODIGO POSTAL

TELEFONO FIXO: MOBIL:

FAX

Correo electrénico

Monitor Nacional de Atletismo (RFEA)
Adestrador de Club de Atletismo (RFEA)
Adestrador Nacional de Atletismo (RFEA)
Técnico de Atletismo (FP)

TITULACIONS

DEPORTIVAS

(sinalar tédalas obtidas)
Técnico Superior de Atletismo (FP)
Mestria en Atletismo (INEF O FCCAFYD)

Estudiante.

OBSERVACIONS

FORMALIZACION DA INSCRIPCION

’_‘ 20 € Perfil A (Estudantes, Colexiados COLEF e afiliados 4 EGA 2008/09)

u 40 € Perfil B (Resto de persoas que non cumpran os requisitos do perfil A)

ENTIDADE: 2080 OFICINA: 0182 D.C.: 81 N° CONTA: 0040003874

ENTIDADE BANCARIA CAIXANOVA

CONCEPTO Apelidos do asistente

PARA FORMALIZAR A SUA SOLICITUDE DEBE REMITIR POR CORREQ
ORDINARIO A FGA A SEGUINTE DOCUMENTACION:

» (I;ormulario de solicitude debidamente cumprimenta-
o.

*» Fotocopia do DNI e fotocopia resgardo bancario.
* Resgardo matricula no caso de ser estudante .
* Fotocopia carné colexiado (sé colexiados COLEF)
Federacion Galega de Atletismo
Avda de Glasgow, 13 Complexo Deportivo de Elvina - 15008 A Coruna

TIf. 645973846 Fax: 981292056
E-mail: secgeneral@fgatletismo.com

INSCRICIONS ATA O DIA 14 DE NOVEMBRO

ESCOLA GALEGA DE
ADESTRADORES

| KORNADAS
GALEGAS DO
ATLETISMO DE
BASE

Da iniciacion ao alto rendemento

FEDERACION GALEGA
DE ATLETISMO

CONCELLO DE
PONTEVEDRA

FEDERACION GALEGA ATLETISMO
AVD. GLASGOW N° 13

Complexo Deportivo Elviiia C.P. 15008
A CORUNA

Teléfono: 981291683/645973846

Fax: 981292056

Correo: secgeneral@fgatletismo.com
www.atletismogalego.org

FUNDACION

«DEPORTE GALEGO

Crecendo dende a base

- FEDERACION GALEGA
DE ATLETISMO

PAZO DA CULTURA DE PONTEVEDRA PAZO DA CULTURA DE PONTEVEDRA

XUNTA DE GALICIA

W), &4 CONSELLERIA DE CULTURA
i E DEPORTE
Direccién Xeral para o Deporte

< 21-22 DE NOVEMBRO 2008 >

SOLICITADO 1 CREDITO LIBRE ELECCION
POLA UNIVERSIDADE DE VIGO

SOGAMA

SOCIEDADE GALEGA
DO MEDIO AMBIENTE

M

caixanova ¥




I Xornadas Galegas
do Atletismo de Base

LOMITE DF HONRA

D?®. Marta Souto Gonzilez (Directora Xeral para o Deporte da Xunta
de Galicia)

Excmo. Sr. D. Miguel Anxo Fernandez Lores (Excmo. Alcalde do
Concello de Pontevedra)

Excmo. Sr. D. Rafael Louzan Abal. (Presidente da Diputacion Provin-
cial de Pontevedra)

D. Javier Rico Diaz (Xerente da Fundacion Deporte Galego)

D. Isidoro Hornillos Baz (Presidente da Federacion Galega de Atletis-
mo)

D. Ramon Brigos Fernandez (Director da Escola Galega do Deporte)

D. Mariano Garcia- Verdugo Delmas (Director da Escola Galega de
Adestradores de Atletismo)

D. Ramon Touza Prieto (Presidente do Club Atletismo Sociedad Gim-
nastica de Pontevedra)

LOMITE OREANIZADOR

COORDINACION XERAL
D. Victor Arufe Giraldez (Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo)

VOCALES

D. Xesiis Cortegoso Solla (Secretario do Club Sociedade Gimnastica de
Pontevedra)

D. Pablo Diaz Lépez (Director técnico do Club Sociedade Gimnastica de
Pontevedra)

D. Santiago Ferrer Moreira (Axudante Responsable do sector de saltos da
Real Federacion Espaiiola de Atletismo)

. Xulio Ventin Rivas (Responsable do sector de probas combinadas da FGA)
. Raimundo Ferniandez Vazquez (Responsable do sector de lanzamentos da FGA)
. Margot Garmelo Merayo (Responsable do sector de velocidade da FGA)
. Carlos Landin Garcia (Responsable do sector de mediofondo da FGA)

. Alfonso Ortega Casanova (Responsable do sector de fondo da FGA)

. Javier Vazquez Fernandez(Responsable do sector de marcha da FGA)

. Vicente Veiga Doldan (Profesor da Escola Galega de Adestradores de
Atletismo)

D. Mado Fernandez (Especialista en psicoloxia deportiva e Directora do Gabi-
nete de psicoloxia da FGA)

Sooooop

HORA VENRES 21

09:30- ENTREGA DOCUMENTACION E ACREDITACIONS
10:00
10:00- INAUGURACION OFICIAL
10:15
10:15- O Plan Galego de Tecnificacion Atlética
11:15 D. Isidoro Hornillos Baz
(Presid da Federacion Galega de Atletismo)

11:15- A experiencia de adestrar a Xulia Vaquero, dende o seu inicio ata a elite
12:15 D. Alfonso Ortega Casasnova

(Responsable do sector de fondo da FGA)
12:15- DESCANSO
12:30
12:30- O atletismo de iniciacion . Principios psicopedagoxicos da educacion motriz
13:30 D. Victor Arufe Giraldez

(Universidade da Corufia)

16:00- O adestramento da resistencia en nenos
18:00 D. Mariano Garcia-Verdugo Delmas
(Director da Escola Galega de Adestradores)
18:00- DESCANSO
18:15
18:15- MESA REDONDA
20:00 Presente e futuro do sector de carreiras do atletismo galego

Moderador: D. Ramon Touza Prieto (Presidente Sociedad Gimnastica Pontevedra)
D. Javier Vazquez (sector marcha)
D. Carlos Landin (sector mediofondo)
D® Marg6 Garnelo (sector velocidade e relevos)
D. Vicente Veiga (Sector velocidade)

7
HORA SABADO 22
10:00- A preparacion do xoven atleta a través das probas combinadas
11:00 D. Julio Ventin Rivas

(Responsable do sector de Probas combinadas da FGA)
11:00- Preparacion psicoloxica no atletismo de base. Rol dos nenos, dos pais e dos adestra-
12:00 dores.

D Madé Gonzilez
(Universidade Lusiada de Oporto)

12:00- DESCANSO

12:30

12:30- TALLER SALTOS
14:00 D. Santiago Ferrer Moreira

(Responsable de saltos da FGA)

16:30- TALLER LANZAMENTOS
18:00 D. Raimundo Fernandez Vazquez
(Responsable de lanzamentos da FGA)

18:00- CLAUSURA
20:00 ENTREGA DE DIPLOMAS

Este programa podera sufrir algunha modificacion en funcién da dispoiiibilidade dos ponentes

FEDERACION GALEGA ATLETISMO
AVD. GLASGOW N° 13
Complexo Deportivo Elvina C.P.
15008 Teléfono:
981291683/645973846
Fax: 981292056
Correo: secgeneral@fgatletismo.com

SOLICITADO 1 CREDITO LIBRE ELECCION
POLA UNIVERSIDADE DE VIGO

BXECTIVOS

. Proporcionar un forum que serva de nexo para
a difusion de cofiecementos cientificos, técni-
cos, culturais, relativos ao atletismo de base, asi
como facilitar aos técnicos galegos a actualiza-
cién e novas tendencias emerxentes no eido do
atletismo.

. Proporcionar aos estudantes da licenciatura en
Ciencias da Act. Fis. e do Deporte, Maxisterio
de Educacion Fisica, Técnicos Deportivos, e
demais persoas interesadas, unha formacion
extraordinaria en relacion ao ambito da inicia-
cion deportiva.

. Identificar as tendencias de futuro en materia

deportiva dende diversos ambitos: saude, didac-
tica, rendemento, psicoloxia, etc.

. Comparar e analizar as distintas experiencias
que posuen os adestradores no adestramentos
dos cativos.

. Promover a creacion de relacions e futuros in-
tercambios entre técnicos galegos. Co obxecto
de instaurar vinculos duradeiros que poidan dar
lugar a significativos avances.

DIRIXIDD A: monitores, adestradores e técnicos ga-
legos, profesores de educacion fisica, estudantes da
licenciatura en ciencias do deporte e da actividade
fisica e maxisterio en educacion fisica, técnicos de-
portivos dos ciclos de formacion profesional, depor-
tistas, pais con fillos deportistas, etc.

A TODOS OS ASISTENTES ENTREGARASELLES A
DOCUMENTACION DAS XORNADAS E UN
CERTIFICADO EXPEDIDO POLA FEDERACION
GALEGA DE ATLETISMO E O CONCELLO DE

PONTEVEDRA



