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¢ XUNTA DE GALICIA

CIRCULAR N° 51/2008

- A todas as Delegacidns (*)
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacién

CONCENTRACION SECTOR FONDO
Lugo, 21 de Xufio do 2008

Data: Sabado 21 de XufioLugar: Colexio Franciscanos de Lugo e pistas Cidade
Cultural de Lugo.
Destinatarios: Atletas e adestradores convidados

Plan de actividades:

11:00-11:30 Presentacion

11:30-12:30 Charla + Videos
12:30-13:30 Practica

13:30-14:30 Charla Psicologia Deportiva

14:30-16:30 Comida

16:30-17:30 Reconocimiento Postural Fisioterapéutic
17:30-18:30 Calentamiento + Técnica

18:30-19:30 Charla atletas lucenses

19:30-20:00 Finalizacion de la Concentracion

Lugares de realizacion:
» Colexio Franciscanos Lugdjornada de mafiana en funcién de la practica).
* Restaurantea determinar en un lugar préximo al centro deudad.
e Pistas da Cidade Cultural(préximas al parque de Rosalia de Castro) (jamkdtarde).

La valoracion postural sera realizada por el licha en fisioterapidsmael Carballo, de la
clinica de osteopatia y fisioterapia OSYFISC ded.ug

Los atletas del coloquio con los nifios sef@ms Valifio Novg atleta del Ria de Ferrol,
subcampeona gallega de media maratén 08 y 72 €toelGallego Absoluto de Cross Corto 08Cgrlos
Penas Garcia doble campedn gallego M35 en Pista Cubiertaerdel Cto. de Espafia de PC y 6° en el
Mundial en Sala de Francia este mismo afio. El tigiento lo realizara el atleta internaciodesus de la
Fuente.

Asistencia del concejal de Deportes D. José MabDieet Grafido asista a la finalizacién de la
concentracién (pendiente confirmacion)

Director concentracion: Luis Abel Taboada y Alfonso Ortega Casanova
ATLETAS CONVIDADOS

San Fernando Lucus Caixa Rural

» Borja Traseira Santin 93
 Gonzalo Gonzalez Sueiras 93
e Brais Freire Suarez 93

« Ricardo Alvarez Rodriguez 93
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* Miguel Fontal Sanchez 94

» Daniel Fontal Sanchez 94

» Pablo Pérez Traseira 94

« David Vila Alvarez 94

* Maria Rodriguez Armas 93

* Marta Casanova Vazquez 93

» Marina Fernandez Garcia 95

Agrupacion Deportiva San Roque Viveiro

» Héctor Quevedo Lopez 94
* Manuel Murifio Muriel 94

» Adrian Alonso Caride 95
* Miguel Quintela Miguez 95

» Eva Garcia Alonso 93
* Lara Timiraos Gonzalez 93
+ Africa Villagordo Gonzélez 94
* Judit Dopico Gonzélez 95

Club Atletismo Franciscanos
» Alejandro Nufiez Nufiez 93
» José M. Longarela Docando 94

Escolas Deportivas Lourenzd-Trabada

» Catalin Dragomir 94
» Cristina Trigo Oroza 93
» José Hermida Salgado 95

Club Polideportivo Casas
e Adrian Gonzalez Varela 95
» Pilar Fidalgo Arias 94

Colexio Publico A Gandara Monforte
* Maria Taboas Vazquez 95
 Domingo A. Rodriguez Blanco 95

Nota: Todolos atletas convocados deberan CONFIRMAR ouNBGAR a sUa
participacion antes das 20:00 horas Mdoves dia 19 de Xufip por email a
luisabeltaboada@hotmail.comAsemade calquer adestrador con ou sen atletsocado
que desexe asistir debera tamén comunicalo.

A CORUNA, 16 de Xufio do 2008

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA
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