FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO
Avda. De Glasgow 13.-Complexo Deportivo Elvifia
Teléfono 981 29 16 83-Fax 981 29 20 56

15008 - A CORUNA

Correo electronico : fgatletismo@telefonica.net

web: www.deportegalego.org

CIRCULAR N° 60/2007 modif.

A todas as Delegacions (*)
(*)Para a sua distribucion entre todos os Estamentos da sua demarcacion

CONCENTRACION SECTOR LANZAMENTOS

A continuacion publicase o listado de atletas atads para asistir & concentracion do sector
de lanzamentos prevista para os dias 22, 23, 24 28de Xullo nas pistas de Bastiagueiro de

Corufa.

Nota: Todos estos atletas asi como os seus adestrad deberan confirmar a sua participacién &

federacion galega de atletismo (FAX, email o teléfio) antes do_Venres dia 6 de Xullo

RELACION DE ATLETAS CONVIDADOS A PARTICIPAR NA
CONCENTRACION DO SECTOR DE LANZAMENTOS 2007

CONCENTRACION CORUNA
22-26 de Xullo
Data: 22-26 de Xullo do 2007 Lugar: Pistas de Bastiagueiro
Destinatarios: Atletas de lanzamentos de modalidades de martedoaina.
Plan de actividades:
Incorporacién: Dia 22 despois da competicion ao hotel que s#asién mais adiante.

Dia 22: Competicién no Criterium Galego de Lanzamentaastes de Verano. Os adestradores
asesores observaran o comportamento técnico eretioiap.

Dia 23, 24, 25 e 2612:00 horas. Adestramento técnico (Estadio do INEE3:00 horas
Adestramento fisico-técnico

Finalizacion: Dia 26 despoies de comer.

Os atletas participantes no Campionato de EspaBalétb seran apoiados cos “axustes técnicos” que
posibiliten a sta mellora de rendemento a “corez@t. A “carga fisica” sera a programada no seu
caso para esas datas polo seu adestrador persoal.

Os atletas de categorias “menores”, axustaransadastramento (basicamente técnico e fisico

especifico) que os adestradores asesores sinataarmaso.
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ResponsableRaimundo Fernandez

Atletas convidados
ATLETAS CONVIDADOS DA MODALIDADE DE LANZAMENTO DEM  ARTELO:

* Isaac Vicente Landin

* Ignacio Fernandez Alva.
* Pablo Denis Sanroman.
e Carlos Revuelta Parra.

e Sara Arosa Rivas

* Noelia Ferradanes Hermida
e Lara Tijeiro Trigo.

e Soraya Blanco

* Laura Grafia Gonzalez

ATLETAS CONVIDADOS NA MODALIDADE DE LANZAMENTO DE X AVALINA
* Gustavo Dacal
* Raimundo Fernandez
e Jorge Prada
¢ Manuel Uriz
e Borja Barbeito

* Natalia Liste
e Sara Abuin
e Ana Dominguez

Técnico martelo: Prof. Renato CARNEVALI
Técnico xavalina;Raimundo Fernandez
Adestrador Adxunto: Jose Castafio y Jose Dominguez

Adestradores personales convidados:
« En espera das solicitudes

Nota: TODOS ESTOS ATLETAS ASI COMO OS SEUS ADESTRAORES DEBERAN
CONFIRMAR A SUA PARTICIPACION A FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO
(FAX, email o telefono) ANTES DO VENRES DIA 6 DE XUWLO.

A CORUNA, 1 de Xullo do 2007

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral



