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CIRCULAR N° 58/2007

- A fodas as Delegacidns (*)

(*)Para a sta distribucién entre todos os Estamentos da sda demarcacién

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO GALEGO
DE RELEVOS

Ferrol, Sabado14 de Xullo do 2007

Art.1) O dia 14 de Xullo celebrarase o Campionato Galego Absoluto e o Campionato
Galego de Relevos en Ferrol. O evento esta organizado pola Federacion Galega de
Atletismo a través da sua delegacién en Ferrol e ca colaboracion do Patronato Municipal
de Deportes do Concello de Ferrol.

Art.2) Poderan intervir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas minimas
acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2006/2007) por
algun Club pertencente a Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autbnomas.

3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega de
Atletismo, que non relinan ningunha das duas anteriores condicions.

Art.3) As inscricions realizaranse na F.G.A. (FAX, n°: 981-29 20 56), como data limite o
Xoves dia 5 de xullo, ata as 20,00 horas. Tamén a través do correo electronico:
fgatletismo@telefonica.net.

Art.4) . Os atletas, deberan confirmala stGa participacion ata 45 minutos antes do comezo
de cada proba. Unha vez rematado este prazo, non se admitird a participacion do atleta.

Art.5). Os tres primeiros atletas clasificados recibirdn unha medalla conmemorativa do
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiaciéns. Caso
contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.6) Os atletas deberan utilizalo dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible. Asemade, tamén os nimeros adicionais nas probas cronometradas
autométicamente de velocidade e valados. O incumprimento desta norma podera ser
motivo de descalificacion.

Art.7) O longo do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias
probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe
na seguinte ou ben téndose confirmado a sla inscripcion, non participe sin dar unha
razon valida.

Art.8) Sinalgunha das probas nas que esta previsto realizar series clasificatorias, non se
presentaran a confirmar 0 nimero minimo preciso para a sUa realizacion, suspenderase
a celebracion das mesmas e disputarase a siguiente fase a hora prevista.
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Art.9) En toédalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcion dos rexistros
gque posuan os atletas na presente tempada ou, no seu defecto, en relacion & Tempada
anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicara 6s participantes o sistema de
clasificacion para a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art.10) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acuerdo cas
normas da |.A.A.F

Art.11) HORARIO DA Competicion

XORNADA DE MANAN

10.30 Martelo 4 MULLERES| FINAL
10 km. Marcha HOMES FINAL C1 11.00 Triplo MULLERES | FINAL
5 Km. Marcha MULLERES FINAL C5

11.30 Pértega MULLERES FINAL

Altura MULLERES | FINAL

11.40 Disco 1 Kg MULLERES| FINAL
100 m.l. MULLERES Semifinal 12.10
100 m.l. HOMES Semifinal 12.25

12.30 Triplo HOMES FINAL
400 m.l. MULLERES Semifinal 12.40
400 m.l. HOMES Semifinal 12.50

12.55 Disco 2 Kg HOMES FINAL
800 m.l. MULLERES FINAL 13.00
800 m.l. HOMES FINAL 13.10
100 m.l. MULLERES FINAL 13.20
100 m.l. HOMES FINAL 13.25
400 m. valados MULLERES Semifinal 13.35
400 m.valados HOMES Semifinal 13.45

XORNADA DE TARDE

16.30 Martelo 7,260 HOMES | FINAL

400 m. valados HOMES FINAL 17.00 Peso 7, 260 Kg HOMES | FINAL
Lonxitude MULLERES| FINAL

400 m. valados MULLERES FINAL 17.10
200 m.l. MULLERES Semifinal 17.20
200 m.l. HOMES Semifinal 17.30 Altura HOMES FINAL

17.40 Pértega HOMES FINAL
1.500 m.l. MULLERES FINAL 17.40
1.500 m.l. HOMES FINAL 17.50 Xavalina 800 gr HOMES FINAL
110 m. valados HOMES Semifinal 18.00

18.10 Peso 4 Kg MULLERES FINAL
100 m. valados MULLERES Semifinal 18.15
400 m.l. HOMES FINAL 18.30 Lonxitude HOMES FINAL
400 m.l. MULLERES FINAL 18.35
200 m.l. HOMES FINAL 18.45
200 m.l. MULLERES FINAL 18.50

19.00 Xavalina 600 gr MULLERES FINAL
110 m. valados HOMES FINAL 19.05
100 m. valados MULLERES FINAL 19.15
3.000 Obstac. MULLERES FINAL 19.25
3.000 Obstac. HOMES FINAL 19.40
4 X100 HOMES FINAL 19.55
4 X100 MULLERES FINAL 20.05
4 X 400 HOMES FINAL 20.10
4 X 400 MULLERES FINAL 20.20
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Art.12) Marcas Minimas de aire libre

HOMES | MULLERES
100 m. 11"4/11"64 13"3/13'54
200 m. 23'5/23'74 | 28'4/28'64
400 m./ 51"9/52"04 | 65°0/65"4
800 m. 1590 2'26"0
1.500 m. 4°03'0 5150
110 v./100v. | 20700/20724 | 2075/20"74
400mv 1'03"0/1°03"14 | 1'18°0/1'18™14
3.000 m. Obs. 11'25'0 14’300
10/5 Marcha 54" 0 30'30”
Lonxitude 6.10 4.80
Triple Salto 12.60 9.90
Altura 1.75 145
Pértiga 3.20 2.30
Peso 12.0 9.50
Disco 38.0 32.00
Xavalina 50.0 28.00
Martelo 43.0 34.00

Art. 13) Cadencia da altura dos listons

Altura Homes: 1,70-1,74-1,78-1,82-1,86-1,90-1,93-1,96- 3/3
Altura Mulleres: 1,43-1,47-1,51-1,55-1,58-1,61-1,64-1,66-2/2
Pértiga Homes: 2,90-3,10-3,30-2,50-3,70-3,90-4,00-4,10-4,15- 5/5
Pértiga Mulleres: 2,10-2,30-2,50-2,60-2,70-2,75-2,80 5/5

HORARIO CAMARA LLAMADAS (Por horario de la prueba)

Presentacion Salida a HORA
Camara Pista PRUEBA
llamadas

Martelo 4 MULLERES FINAL 9.55-10.05 10.10 10.30
Triplo MULLERES FINAL 10.25-10.35 10.40 11.00
10 km. Marcha HOMES FINAL 10.40-10.50 10.55 11.00
5 Km. Marcha MULLERES FINAL 10.40-10.50 10.55 11.00
Pértiga MULLERES FINAL 10.35-10.45 10.50 11.30
Altura MULLERES FINAL 10.55-11.05 11.10 11.30
Disco 1 Kg MULLERES FINAL 11.05-11.15 11.20 11.40
100 m.l. MULLERES Semifinal 11.45-11.55 12.00 12.10
100 m.l. HOMES Semifinal 12.00-12.10 12.15 12.25
400 m.l. MULLERES Semifinal 12.20-12.30 12.35 12.40
400 m.l. HOMES Semifinal 12.30-12.40 12.45 12.50
Triplo HOMES FINAL 11.55-12.05 12.10 12.30
Disco 2 Kg HOMES FINAL 12.00-12.10 12.15 12.55
800 m.l. MULLERES FINAL 12.40-12.50 12.55 13.00
800 m.l. HOMES FINAL 12.50-13.00 13.05 13.10
100 m.l. MULLERES FINAL 12.55-13.05 13.10 13.20
100 m.l. HOMES FINAL 13.00-13.10 13.15 13.25
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400 m. valados MULLERES Semifinal| 13-10-13.20 13.25 13.35
400 m.valados HOMES Semifinal|] 13.20-13.30 13.35 13.45
JORNADA DE TARDE
Martelo 7,260 HOMES FINAL 15.55-16.05 16.10 16.30
400 m. valados HOMES FINAL 16.35-16.45 16.50 17.00
Peso 7, 260 Kg HOMES FINAL 16.25-16.35 16.40 17.00
Lonxitude MULLERES FINAL 16.25-16.35 16.40 17.00
400 m. valados MULLERES FINAL 16.45-16.55 17.00 17.10
200 m.l. MULLERES Semifinal 16.55-17.05 17.10 17.20
200 m.l. HOMES Semifinal 17.05-17.15 17.20 17.30
Altura HOMES FINAL 16.45-16.55 17.00 17.30
Pértega HOMES FINAL 16.35-16.45 16.50 17.40
1.500 m.l. MULLERES FINAL 17.20-17.30 17.35 17.40
1.500 m.l. HOMES FINAL 17.30-17.40 17.45 17.50
Xavalina 800 gr HOMES FINAL 17.15-17.25 17.30 17.50
110 m. valados HOMES Semifinal| 17.30-17.40 17.45 18.00
Peso 4 Kg MULLERES FINAL 19.35-19.45 19.50 18.10
100 m. valados MULLERES Semifinal 17.45-17.55 18.00 18.15
Lonxitude HOMEZ FINAL 17.55-18.05 18.10 18.30
400 m.l. HOMES FINAL 18.05-18.15 18.20 18.30
400 m.l. MULLERES FINAL 18.15-18.20 18.25 18.35
200 m.l. HOMES FINAL 18.20-18.30 18.35 18.45
200 m.l. MULLERES FINAL 18.25-18.35 18.40 18.50
Xavalina 600 gr MULLERES FINAL 18.25-18.35 18.40 19.00
110 m. valados HOMES FINAL 18.40-18.50 18.55 19.05
100 m. valados MULLERES FINAL 18.50-19.00 19.05 19.15
3.000 Obstaculos | MULLERES FINAL 19.05-19.15 19.20 19.25
3.000 Obstaculos | HOMES FINAL 19.20-19.30 19.35 19.40
4 X100 HOMES FINAL 19.55
4 X100 MULLERES FINAL 20.05
4 X 400 HOMES FINAL 20.10
4 X 400 MULLERES FINAL 20.20

A Coruna, a 26 de Xuiio de 2007

Asdo.
Victor Arufe Giraldez
-SECRETARIO XERAL



