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CIRCULAR 5-2025.

NORMAS REGULADORAS PARA A RATIFICACION DE RECORDS DE GALICIA.

1. DISPOSICIONS XERAIS

O presente regulamento ten por obxecto difundir os criterios establecidos pola Xunta
Directiva da Federacion Galega de Atletismo (en diante FGA) para o reconecemento,
aprobacion eratificacién dos Récords de Galicia .

(N

Entenderase por Récord de Galicia todo rexistro acadado que iguale ou mellore
o récord (ou a mellor marca, se é o caso) xa existente para esa proba, sempre
que se cumpran plenamente os requisitos normativos e regulamentarios
establecidos por este regulamento, e todos aqueles que sexan de aplicacion
(por exemplo, o regulamento de competicidén e técnico da RFEA e/ou de World
Athletics).

Un Récord de Galicia igualado tera o mesmo status que o Récord de Galicia actual.
A FGA utilizara exclusivamente a denominacion oficial Récord de Galicia nos
seus documentos e publicacions en todos os medios existentes, e non debera
utilizar ningunha outra denominacion.

A denominacion Récord de Galicia non podera ser utilizada pola FGA, nin por
ningln organizador dunha competicion autonémica, para nomear as mellores
marcas da historia naquelas probas non consideradas Récord de Galicia
segundo estas normas reguladoras.

Para ser reconecidos oficialmente pola FGA, as marcas obtidas en competicions
féora do territorio autonémico deberan obterse nas competicions organizadas
segundo o Regulamento da RFEA e/ou de World Athletics vixente. A propia
RFEA e/ou World Athletics, unha das sGas Asociacions de Area ou Federaciéns
Membros deberan ter ratificado oficialmente os resultados.

Para a ratificacion dun Récord de Galicia hai que ter en conta o principio basico
de proteccion ao deportista que o posie nese momento, ao que o acaba de
acadar e aosdeportistas que poidanobtelo no futuro.

Non se reconeceran, para ningun tipo de efectos ou consecuencias
clasificatorias, as marcas ou resultados obtidos en eventos ou actividades que
non estean incluidas no calendario internacional (World Athletics, European
Athletics e unha Federacion Membro), nacional (RFEA) ouautonémico.

SO se reconeceran os Récords de Galicia cando estes rexistros fosen obtidos
por un atleta (ou atletas no caso dunha proba de relevos), que posua a
nacionalidade espafnola e estea en posesidn da licenza anual en vigor da FGA
para a tempada na que se realizou devandito rexistro.

No caso dos rexistros logrados por atletas con nacionalidade espanola pero que
non poidan representar a Espana en competicions internacionais, poderan
considerarse como Récords de Galicia a condicion de que renunciasen
formalmente a representar a outro pais perante World Athletics para poder
competir representando a Espana nun futuro.
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1 A FGA unicamente reconecera como Récord de Galicia os que fosen ratificados

segundo o procedemento descrito no apartado 4 deste documento.

2. CONDICIONS XERAIS

1! Criterios de validez

211 O Récord de Galicia debe terse conseguido nunha competicion celebrada de boa
fe, que fose debidamente organizada, anunciada e autorizada pola FGA, ou por
calquera federacién membro de cuxo pais ou territorio se desenvolva a proba, e
realizada de conformidade co e en cumprimento do Regulamento de Competicion
WorldAthletics.

212 A competicion na que se obtefna o récord debera figurar no Calendario oficial da
FGA, World Athletics, European Athletics, RFEA e/ou Calendario oficial dalgunha outra
Federacion Autondmica. O programa de competicion debera ser publicado e
difundido polo menos 48 horas antes da suacelebracion.

213 A FGA acepta e reconece como rexistros as probas descritas no cadro que se
achegaaestedocumentonosanexoslell.

21 Criterios de participacion

221 Para unha marca ou rexistro acadado nunha competicion e/ou proba (reconecida
como valida como Récord de Galicia), establécense os seguintes criterios minimos de
participacion:

¢ Probas Individuais: Tanto para as probas en pista como nas probas en ruta é
necesario que na devandita proba tenan participado polo menos tres
deportistas, de boafe.

+ Proba de relevos : E necesario que tefian participado polo menos dous equipos,e
polo menos tres deportistas no resto de probas individuais.

Quedan exentos deste requisito todas as marcas obtidas nos Campionatos de Espana
e nos Campionatos Autondémicos Oficiais, tanto en probas individuais como en
relevos, admitindose todas as marcas como validas independentemente do niumero
departicipantes.

222 Excepto nas probas de competicion realizadas segundo a Regra 9 do Regulamento
Técnico World Athletics, e as competicidons celebradas féra do estadio de acordo coas
Regras 54 e 55 do Regulamento Técnico World Athletics, ningun resultado obtido por
un atleta sera ratificado se foi logrado nunha competicion mixta.

223 Excepcionalmente, de acordo co Regulamento World Athletics, poderan admitirse
as marcas acadadas nas probas de 5.000 m e 10.000 m nos casos en que non existan
suficientes atletas dun ou de ambas categorias de sexo competindo para xustificar a
celebracién de carreiras separadas, sempre que non se proporcione asistencia por
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un(s) atleta(s) dunha categoria de sexo a un(s) atleta(s) de outra categoria de sexo
diferente, mellorandoou marcando o ritmo de carreira deste ultimo.

224 Para a especialidade de carreiras en ruta establécense duas listas diferenciadas de
Récordsde Galicianacategoriafemenina:

¢ Récords acadados en carreiras de participacion mixta (participacién de homes
emulleressimultaneamente).
¢ Récords acadados encarreiras nas que so6 participan mulleres.

Para que unh proba se considere que non é de participacion mixta, a saida da proba de
categoria feminina debera ter lugar polo menos 15 minutos antes da proba de
categoriamasculina.

3. CONDICIONS ESPECIFICAS.
i1 Probasde pista

311 A marca debera estar establecida nunha instalacién deportiva homologada pola
RFEA.

31 Carreiras e probas de marcha

321 As marcas deben ser cronometradas por cronometradores oficiais, por un sistema
de cronometraxe totalmente automatico aprobado (para o que se realizou unha
comprobacion cero de acordo coa regra 19.19 do Regulamento técnico de World
Athletics) ou por un sistema de cronometraxe (ver Regla 19.24 do Regulamento
Técnico de World Athletics) que cumpran co Regulamento Técnico World Athletics.

322 Na taboa dos anexos | e Il detallanse os requisitos relativos ao sistema de
cronometraxe valido segundo as distintas probas para a ratificacion de récords.

3.23 Para a ratificacion dun Récord de Galicia tomarase a informacién existente sobre a
velocidade e direccion do vento nas probas de 50 m, 60 m, 100 m, 200 m, 50 m
valados, 60 m valados, 100 m valados, 110 m. valados, tanto en probas individuais comoen
probas combinadas, cando proceda.

3.24 Permitese a un mesmo atleta obter varias marcas consideradas como Récords de
Galicianunha mesma carreira.

325 Non se ratificara un récord nunha distancia mais curta se o atleta non rematou a
distancia completa dacarreira.

3. 3Probas de marcha:

331 No caso de probas de marcha, tanto en pista como en ruta, se o récord se
establece nunha proba celebrada en Espana, polo menos tres dos xuices que formen
parte do xurado da proba de marcha deberan estar incluidos nos paneis de xuices de
marchadaRFEA.
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332 A normativa vixente e/ou directrices da FGA (CGX) e da RFEA (CNJ) determinara o
numero de xuices de marcha que deberan actuar en cada competicion para que os
récordssexan validos.

3.4 Probas de concursos

341 Nas probas de salto de lonxitude e triplo salto celebradas en pistas ao aire libre, os
resultados incluiran informacién sobre a velocidade do vento, medida segundo o
indicado nas Regras 29.10 a 12 do Regulamento Técnico World Athletics. Se a
velocidade do vento medida na direccidén do salto supera a media de 2 metros por
segundo, o récord nonsera ratificado.

34.2 Mais dunha marca nunha competicion pode ser recofecida como Récord de
Galicia, sempre que cada Récord de Galicia ratificado fose igual ou superior a mellor
marca con anterioridade a ese momento.

343 Nas Probas de Lanzamentos, o artefacto empregado debera estar controlado antes
da Competicion segundo o Regulamento de Competicion World Athletics e as actas
de dito control poderan ser requiridas para a sia comprobacién polo Comité Galego de
Xuices (en diante CGX) despois da competicién.

3.5 Probas combinadas.

351 Para a ratificacion dun Récord de Galicia de Probas Combinadas teranse que
cumprir as condicions establecidas no Regulamento Técnico World Athletics en cada
unha das probas individuais. Ademais, naquelas probas nas que se requira medir a
velocidade do vento, a velocidade media (a partir da suma alxébraica das velocidades
do vento medidas en cada proba individual, dividida polo nUmero de ditas probas) non
superaraos 2 metros por segundo positivo.

352 Para os récords acadados en probas combinadas celebradas na Pista Curta, so se
reconeceran como Récords de Galicia aquelas nas que todas as probas de carreiras se
celebrasen nunha pista destas caracteristicas.

3.6 Carreiras en ruta.

361 Nas probas en ruta que se celebren en Espana, o percorrido debera estar
homologado e vixente pola RFEA e a carreira deberase realizar no circuito
homologado.

362 Os puntos de saida e chegada dun percorrido, medidos nunha lifa recta tedrica entre
eles, non estaran separados por mais do 50% da distancia da carreira.

363 A diminucion total de altitude entre a saida e a chegada non superara a media de
1:1.000, édicir, 1 mporkm(0,1%).
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4 PROCEDEMENTO DE RATIFICACION

41

42

43

44

45

45

Os Récords de Galicia ratificaranse automaticamente, con caracter provisorio, coa
publicacion dos resultados da competicidon, ou tan cedo como dito rexistro estea en
poderdaFGA.

A FGA podera actualizar o rexistro de Récords de Galicia na sua paxina web e/ou
difundir a consecucidén dos ditos récords inmediatamente despois da competicion,
peroistononimplicara asula ratificacidon definitiva.

A ratificacion definitiva producirase transcorridos 3 meses dende a consecucion da
marca se non houbese reclamacién ou solicitude de informacion, seguindo o
procedemento descrito nos puntos 4.4 e 4.5 destas normas reguladoras.

O CGX podera requirir calquera informacion necesaria para a comprobacion da validez
da marca, en funcién dos requisitos establecidos neste documento, se asi o considera
oportuno, de oficio, ou a peticion da Xunta Directiva ou da Secretaria Xeral da FGA.
Neste caso, a CGX achegara un informe ao Presidente e & Secretaria Xeral da FGA para
que tomen a decisidon definitiva sobre a ratificacion do récord.

En caso de dubida sobre se procede ou non ratificar o récord, o caso elevarase a Xunta
Directiva da FGA paraque decida.

De non ratificarse o resultado, a Secretaria Xeral debera explicar e xustificar os
motivos, comunicaraselles aos interesados e ao departamento de Estatistica da FGA
retirara a marca do rexistro de Récords de Galicia da paxina web e de calquera outro
medio de comunicacion oficial.

5. DISPOSICIONS FINAIS

51

52

53

O Departamento de Estatistica da FGA actualizara as listas de récods publicadas na
paxina web co fin de adaptalas a estas normas reguladoras.

Os Récords ou marcas que non cumpran estas normas reguladoreas poderan
manterse nunha lista alternativa, sen consideracion de Record de Galicia, a efectos
histéricos.

Estas normas reguladoras non eximen da facultade da FGA de manter un rexistro de
mellores marcas naquelas probas ou categorias nas que non se reconezan Récords de
Galicia, a efectos informativos.

Estas normas reguladoras foron aprobadas pola Asemblea Xeral o 14 de decembro de 2024
e entraran en vigor inmediatamente despois da sUa aprobacione tras difundirse mediante
circulardaFGA.
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ANEXO |. PROBAS E CATEGORIAS PARA AS QUE SE RECOIECEN RECORDS DE GALICIA.

PC: Pista Curta / Short Track
50 m v v v v v v v v v v E
60 m v v v v v v v v v v E
100 m v v v v v v v v v v E
200 m v v v v v v v v ' ' E
200 m PC v v v v v v v v ' ' E
300 m ' ' ' ' ' ' ' ' v v E
300 m PC . ' ' ' ' ' ' ' v v E
400 m v v v v v v v v | ' E
400 m PC v v v v v v v v | ' E
600 m ' ' ' ' ' ' ' ' v v E
600 m PC . ' ' ' ' ' ' ' v v E
800 m v v v v v v v v | ' E
800 m PC v v v v v v v v | ' E

Carreiras
1.000 m v v v v v v | ' v v E/M
1.000 m PC v v v v v v | ' v v E/M
1.500 m v v v v v v v v ' ' E/M
1.500 m PC v v v v v v v v ' ' E/M
Milla v v v v v v ' ' ' ' E/M
Milla PC v v v v v v ' ' ' ' E/M
2.000 m v v E/M
3.000 m v v v v v v v v v v E/M
3.000 m PC v v v v v v v v v v E/M
5.000 m v v v v v v v v E/M
5.000 m PC v v v v v v | ' ' ' E/M
10.000 m v v v v v v E/M
1 hora v v E/M
50 m valados v v v v v v v v v v E
60 m valados v v v v v v v v v v E

caneiras 1 100 m valados v v v v | v v E

- :wlos 110 m valados v | v |- v | v E
300 m valados | : ' ' ' ' ' ' ' v v E
400 m valados v v v v v v v v E
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1.500 m
obstaculos v v E/M
2.000 m
obstaculos 4 v ol ' E/M
3.000 m
obstaculos v v 4 v v v ' ' E/M
Salto de Altura v v v v v v v v v v n/a
Salto con
Pértega v v v v v v v v v v n/a
palto de v v v v v v v v v v n/a
Triplo Salto v v v v v v v v v v n/a
Concursos
panzamentode |, v v v v v v v v v na
Lanzamento de
Disco v v v v v v v v v v n/a
ranzamentode |, v v v v v v v v v n/a
Lanzamentode | v v v v v v v v v n/a
Pentatléon PC v v 4 v v E
Hexatlon . ' . . . . . ' . v E
Hexatlén PC v E
Probas i
Comb. Heptatlon v v v v E
Heptatlon PC v v v N4 . . E
Octatldn v E
Decatlén v v v v v . : E
3.000 m v E/M
3.000 m PC v E/M
5.000 m v v v E/M
5.000 m PC v : ' E/M
5 km v v v E/M/T
10.000 m v v v v v v E/M
Probas de | 10Kk v v v v E/M/T
Marcha 20,000 m v v E/M
20 km v v v v E/M/T
30,000 m v E/M
35,000 m v v E/M
35 km v v v v E/M/T
50,000 m v v E/M
50 km v v E/M/T
caneras | wia v v v v v v E/M/T
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5 km v v v v v v v v E/M/T
10 km v v v v v v E/M/T
Medio Maratén v v E/M/T
Maratén v v E/M/T
50 km v v E/M/T
100 km v v E/M/T
Remuda en
ruta (42.195 v v E/M/T
km)
4x 100 m v v v v v v v v v v E
4x200m v N4 . . : : : : . . E
4 x200m PC v v E
4x300m . ' . ' , ' ' v v E
4x400m v v v v v v v v ' ' E
Carreiras | 4 x 400 m PC v v E
de remudas 75400
X m

Mixto* v ' ' ' E
4 x 400 m PC
Mixto* E
4 x800m v v E/M
4 x 800 m PC v v E/M
4 x 1500 m v v E/M

ANEXO Il. PROBAS E CATEGORIAS PARA AS QUE SE RECOIECEN RECORDS DE GALICIA EN CATEGORIA

MASTER.

AFGA reconecera como Récord de Galicia Master todas as marcas en probas e categoriasnas
que aRFEAreconezaRécords de Espana.

A Coruna, a 2 de xaneiro de 2025

Yolanda Gonzalez Fernadndez

Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo




