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CIRCULAR 08-2026
X CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE LANZAMENTOS LONGOS
MASTER

Art.1).- A Federacién Galega de Atletismo organiza, o 31 de xaneiro na Cidade
Deportiva de Vista Alegre (Ordes - A Coruia), o Campionato Xunta de Galicia de
Lanzamentos Longos Master.

Art.2).- Poderan participar atletas da categoria Master con licenza na presente
tempada pola FGA.

- Poderan participar, en cada especialidade, os/as 16 atletas inscritos/as con
mellor marca durante as tempadas 2025 e 2026, independentemente da
categoria e peso do artefacto.

- Cada atleta podera participar nun maximo de 2 probas.

Art.3).- As inscricions realizaranse a través do sistema en lina da RFEA na paxina
https://atletismorfea.es/user/login-registro ata as 23:45 horas do luns 19 de
xaneiro.

- Limitarase a inscricién a un maximo de 3 probas.

o A FGA eliminara tantas inscricions como sexa preciso daqueles que
se inscriban en mais probas das regulamentadas.

Art.4).- Prazo ordinario de comunicacion de baixas.

- Rematara as 14:00 horas do venres 23 de xaneiro e serdn remitidas a
competicion@atletismo.qgal

Art.5).- A presentacion de artefactos persoais para a sia homologacién pechara
1h antes do comezo da sUa proba, agas na proba de xavelina, para a que pechara
1h30’ antes para a feminina e as 9:15 para a masculina.

Art.6).- Os/as atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacién, de
forma visible en toda a sUa superficie.

- Sera responsabilidade dos/as atletas levar consigo imperdibles ou calquera
outro sistema para a sua colocacion.

Art.7).- Camara de chamadas

- 0Os/as participantes deberan acceder 4 Camara de chamadas provistos dun
documento de identificacién oficial ou licenza federada en formato dixital
con foto, e deberan sair a pista coa camiseta e o dorsal posto.
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Art.8).- Horario (podera ser modificado en funcidn das inscriciéns)
“chvana | cAvana_| SADAA i
CHAMADAS | CHAMADAS
9:20 9:25 9:30 10:00 Martelo Fem 12:00
9:35 9:40 9:45 10:15 Xavelina Masc 12:15
11:05 11:10 11:15 11:45 Martelo Masc 13:45
11:20 11:25 11:30 12:00 Xavelina Fem 14:00
12:50 12:55 13:00 13:30 | Martelo Pesado F-M 14:30
15:05 15:10 15:15 15:45 Disco Fem 17:30
16:35 16:40 16:45 17:15 Disco Masc 18:30

Art.9).- Pasaran a4 mellora as 8 mellores marcas, independentemente da sua
categoria, e disporan doutros 3 intentos.

Art.10).- Un atleta pode ser excluido de participar en tédalas probas ulteriores da
competicidn, incluidas aquelas nas que estea participando nese intre, no seguinte
caso:

- Estando admitido para unha proba e, non comunicada a slda baixa nos
prazos recollidos no Art.12, non tome parte da mesma.

Art.11).- Os/as tres primeiros/as atletas clasificados/as de cada categoria
recibirdn unha medalla conmemorativa do campionato, sendo de obrigado
cumprimento acudir ao podio. No caso contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.12).- A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan
independentes, correspondera ao seu club. Aplicaranse as seguintes penalizaciéns:

- As solicitudes de inscricion fora de prazo deberan ser enviadas a
competicion@atletismo.gal para a sua valoracién. No caso de ser admitidas,
levaran asociadas unha recarga de 10€ por atleta.

- Nas competicidbns nas que se regule un numero maximo de inscriciéns,
establecerase unha penalizacién de 10 € por proba excedida.

- Calquera baixa con posterioridade as 23:59 do mércores previo 6 inicio da
competicion ou a non participacion final, levara asociada o cobro da cota de
inscricion xunto cunha sancion de 5€ por proba.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas a FGA: 6 € por atleta con
datos falsos.

Art.13).- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de
acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e World Athletics.

A Coruna, a 08 de xaneiro do 2026
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Yolanda Gonzéalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacién Galega de Atletismo
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