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CIRCULAR 176-2025.
CRITERIOS PARA ASISTIR COAS SELECCIONS GALEGAS 2026

A composicion das seleccions galegas sera competencia da Direccion Técnica, que tera como
organo consultivo aos responsables de sector, e que terd por obxecto a convocatoria das
seleccions que representen a Galicia na mellor das condicions e garantias.

A comision técnica da FGA terd en conta os criterios de seleccion expostos no presente
documento, establecéndose uns criterios xerais para todas as convocatorias, asi coma uns
criterios especificos para aguelas que asi o requiran.

Agueles atletas que, competindo féra de Galicia, non tefan subido a ranking RFEA algun
resultado de relevancia ao dia seguinte do que vence o prazo indicado neste documento para a
obtencion de méritos, deberdn comunicalos ese mesmo dia a direcciontecnica@atletismo.gal
para ser tidos en conta.

1. Criterios xerais
e Resultado no ultimo Cto. de Galicia celebrado na tempada da respectiva categoria.
e Posto no ranking galego da tempada.*
e Estado de forma e resultados nas ultimas datas.*
e Regularidade e solvencia.
e Valoracion da comision técnica da FGA.

*Salvo indicacion expresa nos criterios especificos, valoraranse os resultados obtidos ata
duas semanas antes do Campionato. Non se terdn en conta, polo tanto, os acadados na
propia semana do campionato, nin na anterior.

2. Criterios especificos

i Criterios especificos?

Campo a través Sl

Marcha en ruta Sub 16 e Sub 20 S

Trail Running S

Probas Combinadas (data Fs)g?wdceonr;tﬁrmar)

Sub 18 en pista NON

Absoluta en pista Sl
Pendente

Sub 16 en pista

(data sen confirmar)
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2.1. Campo a Través (24-25 xaneiro)

Convocaranse un maximo de 5 atletas por categoria e sexo.

o Sub16
- Clasificanse directamente os/as dous primeiros/as atletas seleccionables no Cto.
de Galicia de Campo a Través.

- Clasificanse directamente os/as tres primeiros/as atletas seleccionables no Cto.
de Galicia Escolar de Campo a Través.

- As prazas restantes, de ser o caso, rexeranse polos criterios Xxerais, non sendo
obrigado completar a seleccién nin as prazas se o nivel o desaconsella.

o Absoluto, Sub 23, Sub 20 e Sub 18
- Clasificanse directamente os/as tres primeiros/as atletas seleccionables no Cto.
de Galicia de Campo a Través.

- As prazas restantes rexeranse polos criterios Xxerais, non sendo obrigado
completar a seleccion nin as prazas se o nivel o desaconsella.

o Remuda mixta
- Teranse en conta as marcas realizadas nas probas de 1.500 e 3.000 en pista,
comparadas estas por tdboa de puntos World Athletics, segundo o seguinte:

o Marcas realizadas entre 0 01/01/2025 e o0 31/10/2025: 100% dos puntos.
o Marcas realizadas entre 0 01/11/2025 e 0 11/01/2026: 105% dos puntos.

2.2. Marcha Sub 16 e Sub 20 en ruta (15 febreiro)

Convocaranse un maximo de 5 atletas por categoria e sexo. A categoria Sub 20 pode estar
composta por atletas Sub 18 e Sub 20.

Clasificanse directamente os 3 atletas seleccionables, para cada categoria e sexo, que obtefan
mellor marca no Cto. de Galicia de Marcha en Ruta, sempre e cando 0s tempos realizados sexan
inferiores as seguintes marcas:

o Sub 16 feminino 2 31'38" (500 puntos)
o Sub 16 masculino - 27'45" (500 puntos)
o Sub 20 feminino = 5713" (700 puntos)
o Sub 20 masculino = 51'08" (700 puntos)

As prazas restantes rexeranse polos criterios xerais, tendo como referencia os resultados obtidos
ata o 25 de xaneiro.
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2.3. Trail Running (12 abril)
A convocatoria farase en base ao Ranking Galego de Trail Running, con peche a 29 de marzo.

o Seleccidn absoluta.
- Convocaranse un maximo de 5 atletas por sexo.
- Poden formar parte da mesma atletas Sénior, Master e Sub 23.

o Sub 23.
- Convocaranse un maximo de 4 atletas por sexo.

o Promocién.
- Convocaranse un maximo de 4 atletas por sexo.
- A categoria Promocion férmase por atletas Sub 18 e Sub 20.

2.4. Absoluta en pista (27 xufio)

- A convocatoria farase en base aos criterios xerais, tomando como referencia os
resultados obtidos ata 0 20 de xunfo.

o Teranse tamén en conta os rexistros obtidos na segunda xornada das probas
combinadas que se realicen esa fin de semana.

- Dada a pouca marxe de tempo entre Cto. de Galicia e Cto. por Federacions, sacarase
unha preseleccion en torno ao 12 de xuno, a fin de ganar tempo e conecer a
disponibilidade das persoas que, segundo o Comité Técnico da FGA, tefan opcions de
tomar parte da convocatoria final.

o A relacién por proba publicarase por orde alfabética, ao estar ainda aberto o
periodo de obtencion de méritos para acadar as prazas.

A Coruna, a 04 de novembro do 2025
Firmado digitalmente por
GONZALEZ oinor e
FERNANDEZ :\:)oy\r:; ((((((((((((((
YOLANDA - Féemne vouon
e Ao

32663747K oo
+01'00"

Yolanda Gonzalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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