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2. Introdución 

A media maratón é unha carreira na que os participantes percorren unha 

distancia de 21.097 metros, a metade que nunha maratón completa. A pesar 

de non ser  distancia olimpica, esta proba ben de experimentar un auténtico e 

importante medre de participación nos últimos anos .  

 As primeiras marcas das que hai constancia oficial en media maratón 

atribúense ao arxentino Osvaldo Suárez (1:08:54 h., Santiago de Chile, 1956) e 

ao británico Brian Hill (1:07:02 h., Romford, 1960), pero en ambos os casos 

trátase de rexistros individuais, non carreiras en ruta como tales.  

O título de primeira maratón da historia parecen disputarllo a de Lima, en Perú, 

e a que acolle anualmente a localidade española de Elxe. A primeira foi fundada 

no ano 1909, pero durante moitas edicións as distancias variaban e non está 

claro desde cando o percorrido é de 21.097 metros exactos. No caso da 

segunda, arrincou como proxecto de maratón en 1964 e converteuse finalmente 

nunha media en abril de 1968. 

O primeiro Campionato de Galicia data do ano 1980 téndose disputado na nosa 

Comunidade dúas edicións do campionato de España, en concreto no ano 1993 

en Vigo e no ano 2014 na Coruña. 
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3. Normativa Técnica Campionato de España 
 
 
Art. 1) Por delegación de la RFEA, la Federación Gallega de Atletismo, organizará el XXXVII 
Campeonato de España de Medio Maratón para atletas máster el día 25 de mayo en A Coruña con 
salida en Ortigueira y llegada en Cariño.  
 
Art. 2) La competición se considera «abierta» a la posible participación de atletas extranjeros, si 
bien el título de Campeón de España será otorgado al primer clasificado de nacionalidad española. 
Art.3) La distancia exacta será de 21.097 metros 
 
Art. 4) Horarios La prueba comenzará a las 17h00 horas. No habrá cámara de llamadas como tal, 
pero los participantes en el Campeonato de España deberán acceder por la zona de salida para el 
control por parte de los jueces de dorsal y equipación oficial. El control de llegada se cerrará a las 
tres horas y treinta minutos de darse la salida al medio maratón.  
 
Art. 5) El plazo de inscripción se cierra el jueves 16 de mayo a las 23:59. Los atletas deberán realizar 
la inscripción por sus clubes a través de la intranet de la RFEA: https://isis.rfea.es/sirfea2/, o 
directamente a través del Portal del Atleta: https://portaldelatleta.rfea.es/main.jsp El horario y 
lugar de confirmación final de inscripción y retirada de dorsales se publicará mediante Circular en 
las semanas previas al Campeonato. 
 
Art. 6) Los dorsales se podrán retirar en lugar y horario que se publicará en una circular. 
 
Art.7) Clasificación por Clubes Podrán optar a esta clasificación clubes con Licencia Nacional así 
como clubes con Licencia de Ruta/Trail Running. En este último caso deberán abonar una cuota de 
100 euros para poder optar a aparecer en la clasificación de clubes en este campeonato. 
 Habrá tres clasificaciones masculinas: M-35/M-40, M-45/M-50 y M-55+ y tres femeninas: F35/F-
40, F-45/F50 y F-55 y +.  
 

 Cada club podrá inscribir a un número ilimitado de atletas.  
 Puntuarán los tres primeros clasificados de cada club. En ambos casos independientemente 

de su categoría de edad.  
 El equipo cuya suma de tiempos sea inferior será el vencedor.  
 Para la obtención del título deberán estar inscritos al menos 3 equipos.  
 Uno de los atletas podrá ser extranjero.  
 Se admite la participación de un atleta de club Asociado por equipo.  
 Los 3 primeros equipos clasificados recibirán Trofeo RFEA.  
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 Para la disputa del campeonato en cada uno de los tres tramos de edad tiene que haber al 
menos tres equipos participantes, si no los hubiera estos equipos competirían en la 
categoría anterior (más jóvenes). Haciéndose el ajuste de mayor a menor edad, en orden 
descendente (Por ejemplo: si hubiera 2 equipos en F35, 2 equipos en F40 y 1 equipo en F45, 
la agrupación sería: 2 equipos en F35, por lo que no tendrían campeonato, y 3 equipos en 
F40, sí tendrían campeonato) 

 
 
Art. 8) Trofeos Los tres primeros clasificados de cada categoría recibirán medallas acreditativas 
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.  
 
Siempre que realicen la marca mínima de medalla. Los tres primeros equipos de cada clasificación 
recibirán un trofeo de la RFEA. Todos los participantes en el Cto. de España optarán a los premios 
de la prueba abierta que se celebra en paralelo al mismo. 
 
 
 

 
 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 

Hombres 1h15 1h18 1h21 1h24 1h28 1h32 1h36 1h41 1h57 2h13 2h40 3h30 
Mujeres 1h30 1h35 1h40 1h45 1h50 2h00 2h10 2h20 2h40 3h00   

 
 
Art. 9) Todo aquello que no esté previsto en este apartado será regulado bajo las normas de la IAAF y de 
la RFEA 
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4. Normativa Técnica Campionato de Galicia  

 
 

Art.1) A Federación Galega de Atletismo e os Concellos de Ortigueira e Cariño organizan o 25 de 
maio o XXIX Campionato de Galicia Absoluto de Medio Maratón, das categorías sub20, sub23 e 
Máster.  
 
Art.2) No Campionato de Galicia poderán intervir todos/as aqueles/as atletas das citadas 
categorías, que se atopen en calquera das seguintes condicións:  
 

1. Atletas que teñan fichado ó longo da tempada actual (2018/19) por algún club 
pertencente á Galicia.  
2. Atletas con ficha pola FGA, aínda que pertenzan a clubs doutras comunidades 
autónomas.  
3. Atletas non galegos/as convidados expresamente pola Federación Galega de Atletismo, 
que non reúnan ningunha das dúas anteriores condicións. 

 
Art. 3) A proba celebrarase sobre a distancia de 21.097 Km.  
O percorrido está medido e homologado pola Real Federación Española de Atletismo.  
 
Art.4) A saída está prevista para as 17:00 h en Ortigueira.  
 
Art.5) As inscricións realizaranse a través do sistema online na web da RFEA 
(https://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00 h do martes 21 de maio.  
 
Art.6) Premios individuais:  
 
Os/as tres primeiros/as atletas clasificados/as recibirán unha medalla conmemorativa do 
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudir ao protocolo de premiacións.  
No caso contrario, non se fará entrega da medalla.  
 
Clasificación por clubs:  
 
Farase sumando os tempos dos/as tres primeiros/as atletas de un mesmo club, calquera que sexa 
a súa categoría, (dos cales só un/ha poder ser estranxeiro/a). En caso de empate o gañador será o 
club cuxo/a terceiro/a atleta que puntúe realice o mellor tempo. 
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Art.7) Os/as atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización de forma totalmente 
visible por diante, en toda a súa superficie.  
 
O incumprimento desta norma poderá ser motivo da descualificación. Será responsabilidade dos/as 
atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro sistema de colocación.  
 
Art.8) A organización establecerá distintos controis polo circuíto para o paso dos participantes. 
 
Art.9) A carreira estará controlada polo Comité Nacional de Xuíces da RFEA e o Comité Galego de 
Xuíces da FGA. Todas as reclamacións deberán facerse directamente ó xuíz árbitro da proba como 
máximo ata 30 minutos despois da publicación dos resultados.  
 
Art. 10) Os/as atletas participantes no Campionato de Galicia deberán pasar por cámara de 
chamadas con identificación que estará aberta entre ás 16:30 h-17:45 h.  
Unha vez rematado este tempo, non se admitirá a participación do/a atleta agás casos debidamente 
xustificados. O horario de cámara de chamadas poderá ser modificado en función do número de 
inscritos/as.  
 
Art.11) A responsabilidade das inscricións dos/as atletas, agás os/as que sexan independentes, 
corresponderá ó seu club. Aplicaranse as seguintes penalizacións polo incumprimento da normativa 
de inscricións: 
 

 Se o/a atleta, previamente inscrito/a, non participa finalmente no Campionato, a sanción 
será de 3 euros por atleta inscrito/a, salvo causa xustificada e comunicada por escrito á FGA 
(direcciontecnica@fatletismo.gal) con antelación mínima de 24 horas. No caso de lesión 
deberá acreditarse o xustificante facultativo.  

 Non acreditar a veracidade nas inscricións enviadas á FGA (6 euros por atleta con datos 
falsos). 

 Non realizar a inscrición no prazo estipulado: 3 euros. A aceptación do/a participante por 
inscribirse fóra de prazo será competencia do persoal federativo, en función das 
características da proba onde se desexe inscribir o/a atleta, podendo ser esta denegada. 
 

Art.12) Todo o non disposto no presente regulamento resolverase de acordo, por esta orde, ás 
normas da FGA (ver normas técnicas FGA 2018-2019), RFEA e IAAF 
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5. Plano do circuito 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Manuel Rosales, posúe cinco records de España Máster na distancia  (65,70,75 e 80) 
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6. Sedes Campionatos de España 
 

Edición Año Sede 
I 1977  
II 1978  
III 1979  
IV 1980  
V 1981  
VI 1982  
VII 1983  
VIII 01/04/1990 Burgos 
IX 07/04/1991 Granada 
X 05/04/1992 Valladolid 
XI 18/04/1993 Vigo 
XII   
XIII 16/04/1995 Burgos 
XIV 08/09/1986 Palma 
XV 21/09/1997 Granada 
XVI 18/10/1998 Durango 
XVII 12/09/1999 Talavera de la Reina 
XVIII 19/03/2000 Palma 
IXX 25/03/2001 Málaga 
XX 28/09/2002 Barbastro 

 28/09/2003 Palma 
 28/03/2004 Málaga 
 10/03/2005 Málaga 
 02/03/2006 Arona 
 20/03/2008 Oviedo 
 18/01/2009 Tarrassa 
 11/03/2010 Málaga 
 10/03/2011 Pollença 
 26/05/2012 Cangas de Onís 
 06/06/2013 Albacete 
 23/02/2014 A Coruña 
 10/05/2015 Granada 
 24/01/2016 Santa Pola 
 05/02/2017 Granollers 
 20/01/2018 Melilla 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Esther Pedrosa é outras das galegas que pusúe un 

récord de España da distancia, en concreto na 
categoría máster 55 
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7. Récords da distancia 
 

Récords do mundo 
 

MASTER MASCULINA 1/2 MARATON 

Categoría Marca Atleta Data Lugar 

35 1h.08:21 Paul Freary (GBR) 20/03/2006 Linz 

40 1h.08:37 Alexey Korobov (RUS) 06/03/2010 Clermont 

45 1h.08:55 Pascal Fetizon (FRA) 26/03/2008 Clermont 

50 1h.08:52 Dominque Chauvelier (FRA) 26/03/2008 Clermont 

55 1h.10:30 Michael Hager (GBR) 26/03/2008 Linz 

60 1h.17:28 Heinz Steiner(AUT) 20/03/2006 Linz 

65 1h.21:07 Mario Vargas (CHI) 16/08/2015 Lyon 

70 1h.25:11 Albert Anderegg (SWI) 16/08/2015 Lyon 

75 1h.36:46 Klemens Wittig (GER) 30/03/2014 Budapest 

80 1h.53:23 Armin Zosel (GER) 30/03/2014 Budapest 

82 2h.11:03 Christian Larcher (FRA) 16/08/2015 Lyon 
 
 

MASTER FEMENINO 1/2 MARATON 

Categoría Marca Atleta Data Lugar 

35 1:19:11 Geraldine Simbola (FRA) 16/08/2015 Lyon 

40 1:17:45 Simona Juhasz-Staicu (HUN) 30/03/2014 Budapest 

45 1:19:54 Esther Alvarez Herrero (ESP) 25/03/2017 Daegu 

50 1:22:02 Sally Gibbs (NZL) 06/11/2016 Perth 

55 1:20:06 Silke Schmidt (GER) 18/08/2015 Lyon 

60 1:28:21 Claudine Marchdier (FRA) 26/03/2008 Clermont 

65 1:37:29 Emilia Vaquero Sanchez (ESP) 30/03/2014 Budapest 

70 1:41:00 Lavinia Petrie (AUS) 06/11/2016 Perth 

75 2:06:08 Marta Sarco (ARG) 25/03/2017 Daegu 

80 2:12:27 Denise Leclerc (FRA) 30/03/2014 Budapest 
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Récords de España 
 

MASTER MASCULINA 1/2 MARATON 

Categoría Marca Atleta Data Lugar 

35 1h.01.47 Martín Fiz Martín 27/09/1998 Zurich 

40 1h02:55 José Manuel Martínez Fernández 04.03.2012 Santander 

45 1h06:15 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 23.10.2016 Valencia 

50 1h09:33 Juan Vázquez Sánchez 06.11.2011 Granada 

55 1h11:15 Martín Fiz Martín 24.03.2018 Valencia 

60 1h13:29 Sergio Fernández Infestas 24.01.2016 Santa Pola 

65 1h21:23 Manuel Rosales Touza 10.02.2002 Vigo 

70 1h26:44 Manuel Rosales Touza 23.04.2006 Vilagarcía 

75 1h34:24 Manuel Rosales Touza 24.10.2010 Pontevedra 

80 1h53:19 Manuel Rosales Touza 05.02.2017 Granollers 
 

MASTER FEMENINO 1/2 MARATON 

Categoría Marca Atleta Data Lugar 

35 1h.10.17 Yesenia Centeno Sosa 21.09.2008 Valladolid 

40 1h12:44 Mª Luisa Muñoz González 27.08.2000 Zamora 

45 1h18:25 Mª José Pueyo Bergua 18.10.2015 Valencia 

50 1h22:25 Aurora Pérez Gutiérrez 01.02.0099 Granollers 

55 1h25:51 Esther Pedrosa Carrete 22.10.2017 Valencia 

60 1h29:29 Mª Teresa Ruzafa Manchón 20.01.2019 Santa Pola 

65 1h35:27 Emilia Vaquero Sánchez 02.03.2014 Gavá 

70 1h49:56 Emilia Vaquero Sánchez 30.03.2019 Torun 
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Récords dse Galicia 
 

 

MASTER MASCULINA 1/2 MARATON 

Categoría Marca Atleta Data Lugar 

35 1h.04.25 Manuel Penas Blanco 03.02.13 Granollers 

40 1h07:42 Hassam Lekhili Abbes 05.02.2017 Granollers 

45 1h10:28 José Fernández Márquez 23.02.14 A Coruña 

50 1h12:31 Miguel Fernández Pereira 12.10.2011 Pontevedra 

55 1h15:42 Saturnino Gonzalez Novoa 10.09.2017 Riveira 

60 1h14:18 Manuel Rosales Touza 19.03.1996 LIsboa 

65 1h21:23 Manuel Rosales Touza 10.02.2002 Vigo 

70 1h26:44 Manuel Rosales Touza 23.04.2006 Vilagarcía 

75 1h34:24 Manuel Rosales Touza 24.10.2010 Pontevedra 

80 1h53:19 Manuel Rosales Touza 05.02.2017 Granollers 
 
 

MASTER FEMENINO 1/2 MARATON 

Categoría Marca Atleta Data Lugar 

35 1h.15.00 Esther Pedrosa Carrete 18.01.1998 Alicante 

40 1h20:27 Soledad Castro Soliño 18.01.2009 Tarrassa 

45 1h21:16 Soledad Castro Soliño 10.04.2011 Vigo 

50 1h23:28 Soledad Castro Soliño 24.01.2016 Santa Pola 

55 1h25:51 Esther Pedrosa Carrete 22.10.2017 Valencia 

60 1h39:50 Dolores García Pérez 23.02.2014 A Coruña 

65 1h56:45 Isable Brea Posse 18.02.2018 A Coruña 
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Récords do campionato 
 
 

MELLORES MARCAS DO CAMPIONATO MASTER MASCULINA 1/2 MARATON 

Categoría Marca Atleta Data Lugar 

35 1h03:08  Carles Castillejo Salvador 05.02.2017 Granollers 

40 1h05:59 Francisco Guerra González 19.03.2000 P.Mallorca 

 1h04:25 Hassane Ahouchar (MAR) 24.01.2016 Santa Pola 

45 1h09:18 Javier Mancebón Cisneros 10.04.2005 Oviedo 

 1h09:18 Juan Antonio Ruiz Navarro 11.04.2010 Málaga 

 1h08:44 Abdelkader El Mouaziz (MAR) 10.05.2015 Granada 

50 1h09:57 José Antonio Casajús Cabrejas 24.01.2016 Santa Pola 

55 1h14:06 Sergio Fernández Infestas 23.02.2014 A Coruña 

60 1h13:29 Sergio Fernández Infestas 24.01.2016 Santa Pola 

65 1h23:03 Alberto Pérez Álvarez 24.01.2016 Santa Pola 

70 1h29:14 71 Antonio Mohedano Rodríguez 05.02.2017 Granollers 

75 1h43:34 Manuel Rosales Touza 09.06.2013 Albacete 

80 1h53:19 Manuel Rosales Touza 05.02.2017 Granollers 
 
 

MELLORES MARCAS DO CAMPIONATO MASTER FEMININA 1/2 MARATON 

Categoría Marca Atleta Data Lugar 

35 1h11:16 Alessandra Aguilar Morán 23.02.2014 A Coruña 

40 1h13:24 Elena Mª Espeso Gayte 09.06.2013 Albacete 

45 1h21:43 Esther Álvarez Herrero 05.02.2017 Granollers 

50 1h23:28 Mª Soledad Castro Soliño 24.01.2016 Santa Pola 

55 1h27:28 55 Esther Pedrosa Carrete 05.02.2017 Granollers 

60 1h32:34 Emilia Vaquero Sánchez 26.05.2012 Cangas de Onís 

65 1h35:33 Emilia Vaquero Sánchez 23.04.2014 A Coruña 
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Rélación de participantes Campionato de España  
 

Medio Maratón Feminino Máster 
Marca Nome Data Nac. Club 

 01h41:57 ANSOLEAGA GIL, SUSANA 31/07/1966 Maraton Rioja 
  ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE 08/09/1955 Egovarros Viveiro 
  BAYARRES FLORES, TERESA 04/03/1952 Club Atletismo Globara 
  BENITO CASES, ELENA 03/08/1981 BATHCO Running Team 
 01h25:43 CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD 25/05/1965 Comesaña Sporting Club 
 01h43:30 CHIVO VAZQUEZ, MARGARITA 17/01/1968 Hyundai CA La Blanca 
  CLAUSELL TIRADO, ESTER 27/12/1970 BATHCO Running Team 
  GARCIA ALONSO, MARIA 02/07/1978 CA Palafrugell-GiCB 
 01h41:25 GARCIA GONZALEZ, ANTONIA 05/11/1959 San Pedro Atletismo 
 01h39:20 GARCIA PORTAS, LINA 17/01/1969 Club Atletismo Sada 
 01h34:18 GARCIA SANCHEZ, NATALIA 07/03/1977 Club Atletismo Sada 
 01h43:27 GOMEZ DEGANO, PEPA 15/03/1962 A. A. Moratalaz 
  GONZALEZ GARCIA, MARTA 22/03/1967 Recta Final-Toscaf 
 01h33:13 GONZALEZ GOMEZ, VICTORIA 17/10/1971 At. Intec-Zoiti 
  GONZÁLEZ VERDE, ARIANA 07/04/1983 S.A. DO TREGA 
 01h23:45 GRANERO OTERO, MONICA 17/09/1981 Verxel Nutricion Dep 
 01h31:03 HERNAIZ DEL CAMPO, MARIA MARCELINA 10/11/1956 Maraton Rioja 
 01h35:05 INIESTA MARTINEZ, ANA ISABEL 27/03/1973 Atletismo Albacete 
 01h42:30 LLOPIS GARCÍA, JULIA 01/05/1962 Atletismo Albacete 
 01h29:05 LORA SAN JOSE, RUT 28/06/1973 INDEPENDIENTE 
 01h27:28 LOSADA PEREZ, ANA BELEN 02/01/1982 Burgas Orense 
  LOSADA PÉREZ, VICTORINA 12/03/1984 Burgas Orense 
 01h27:19 LUZ MORALES, CARMEN DELIA 20/03/1977 Cavelanz 
  MENDEZ PEREZ, PAULA 26/05/1981 BATHCO Running Team 
 01h30:19 MENENDEZ PEREZ, MERCEDES 23/05/1977 Recta Final-Toscaf 
  MIRANDA LLORENS, MARIA 02/10/1966 Maraton Rioja 
  OLMO VAAMONDE, MARIA DEL PILAR 25/01/1953 Alaior Esport 
 01h29:38 PASARIN MON, KARINA 16/03/1978 Verxel Nutricion Dep 
 01h30:06 SAEZ BATALLAN, ISABEL 17/11/1968 CAI A Estrada 
 01h30:33 SAEZ DE LA FUENTE, TANIA 06/07/1978 CD Surco Aventura 
 01h24:53 SIXTO TATO, MARIA ISABEL 21/01/1975 Basauriko Kukurrustu KK 
 01h25:31 TEIJEIRO FERRO, SONIA 19/11/1971 Burgas Orense 
 01h22:47 VILLAR PALACIOS, LAURA 29/12/1978 Atletismo Albacete 
 01h19:54 ALVAREZ HERRERO, ESTHER 28/07/1970 BATHCO Running Team 
 01h19:58 CELORIO PATALLO, SUSANA 07/02/1980 BATHCO Running Team 
 01h22:28 LLORENS PEREZ, ANA 07/02/1982 BATHCO Running Team 
 01h23:42 CUELLAR MARCOS, GLORIA 06/11/1973 Cavelanz 
 01h25:08 ARIAS VAZQUEZ, MONICA 23/12/1967 BATHCO Running Team 
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 01h25:56 SANCHEZ ROMERO, VERONICA 08/08/1975 Veteranos Salamanca 
 01h26:56 FANJUL MEJUTO, LORENA 10/12/1976 BATHCO Running Team 
 01h28:20 GÓMEZ NICOLÁS, MAR 31/07/1973 C Rajaos Runners 
 01h28:39 GOMEZ GONZALEZ, ANA 06/02/1984 BATHCO Running Team 
 01h30:49 ANTON MORENO, ALICIA 10/09/1972 BATHCO Running Team 
 01h31:37 OLASO ESPESO, MARI CARMEN 03/07/1967 INDEPENDIENTE 
 01h35:29 TORRENTE INSUA, ANGELA 25/12/1979 INDEPENDIENTE 
 01h48:27 GALLEGO FERRO, PURIFICACION 24/09/1962 Cavelanz 
 01h55:11 ORTEGA CABRERA, MARÍA JOSÉ 14/11/1966 Akiles 
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Medio Maratón Masculino Máster 
Marca Nome Data Nac. Club 

01h19:39 ALVAREZ CHINCHILLA, JESUS 04/06/1966 Club Atletismo Sada 
 01h34:02 ALVAREZ IGLESIAS, DOMINGO 26/08/1951 Egovarros Viveiro 
 01h45:11 ARIAS TORRON, ALBERTO 07/04/1971 Atletica Lucense 
 01h25:50 BARCIA PIDRE, ALBERTO 04/01/1976 Atmo. Samertolameu 
 01h16:15 BARROS GONZALEZ, ABEL 11/10/1975 Atletismo +9 Moraña 
 01h14:12 BLANCO SEVILLA, LEANDRO 14/02/1982 Atletismo La Bañeza 
 01h17:50 BUSTILLO PALACIOS, RICARDO 29/12/1981 SCD Ribadesella 
 01h40:34 CABANA OROSA, ANTONIO 11/03/1940 Egovarros Viveiro 
 01h23:22 CALVE SAN JUAN, OSCAR 14/05/1951 Maraton Rioja 
 01h18:17 CALVO ALVAREZ, JOSE MANUEL 10/04/1967 Atletismo La Bañeza 
  CANDA LOUZAO, JOSE 14/12/1983 At Arenteiro 
  CHICO CASTELLO, ANTONIO 27/07/1957 INDEPENDIENTE 
 01h13:13 CORDERO BONITO, MAXIMO 11/07/1972 Horizonte Gijón 
 01h10:46 CORRAL JUSTO, JOSE MANUEL 01/02/1983 At Arenteiro 
 01h08:37 CRESPO ARIAS, JORGE 25/10/1979 Club Atletismo SAR 
 01h13:54 DE TORRES BURGOS, FERRAN 11/03/1967 CA Terres de l´Ebre 
 01h08:42 DIZ DIAZ, RUBEN 24/03/1979 Ourense Atletismo 
 01h10:38 DOHERTY BRIAN, AARON 18/08/1980 Atletismo La Bañeza 
 02h12:08 DUARTE TORALES, OBDULIO 11/03/1953 Club Atletismo Globara 
  ENCINA JIMENEZ, MIGUEL ANGEL 19/10/1963 Goierri Garaia 
 01h18:28 ESTEVEZ GARCIA, MANUEL ENRIQUE 17/04/1972 ADAS Proinor 
 01h19:57 FERNÁNDEZ ÁLVAREZ, CARLOS 25/08/1973 S.A. DO TREGA 
  FERNANDEZ GZLEZ, MANUEL MARINO 08/07/1978 Piloña Deporte 
 01h12:13 FERNANDEZ MARQUEZ, JOSE MANUEL 02/09/1968 ADAS Proinor 
 01h36:22 FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL 22/02/1961 Verxel Nutricion Dep 
 01h15:55 FERREIRA GONZALEZ, JOSE CARLOS 13/02/1974 CAR Marisqueiro 
  FERREIRO LEGIDE, CANDIDO 27/10/1975 INDEPENDIENTE 
 01h22:57 FONTAN OJEA, ARMANDO 23/08/1974 ADAS Proinor 
 01h22:22 FRAGA MENDEZ, ANTONIO 16/07/1958 Atletismo Milladoiro 
 01h17:41 GARCIA ALBARRAN, RAMON 04/02/1957 Atletismo Inca 
 01h21:06 GARCIA PEREZ, JOSE MANUEL 02/04/1973 ADAS Proinor 
 01h13:17 GARCIA QUINTANA, JUAN JOSE 03/01/1983 SCD Ribadesella 
 01h18:55 GOMEZ GARCIA, MANUEL 17/03/1966 Atletismo Mieres 
 01h22:33 GOMEZ LOPEZ, JOSE BENITO 11/06/1959 Ourense Atletismo 
 01h10:38 GOMEZ MORAL, JESUS 27/01/1977 CD Surco Aventura 
 01h14:57 GONZALEZ CASTRILLON, JOSE MANUEL 30/01/1973 Horizonte Gijón 
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 01h46:09 GONZALEZ SEREN, GERMAN 06/12/1972 Atletica Lucense 
 01h11:20 GONZALEZ VALLEJO, MANUEL 09/01/1971 A.D. Marathon 
 01h11:34 GUDE VILA, JUAN ANTONIO 03/04/1974 Lucus Caixa Rural Gale. 
 01h12:09 IGLESIAS RAÑA, LUIS 07/03/1981 At Arenteiro 
 01h31:37 JARDON LOPEZ, JOSE 29/02/1956 Comesaña Sporting C. 
 01h09:05 JIMENEZ GALLEGO, ROBERTO RUBEN 15/04/1984 Hyundai CA La Blanca 
 01h19:59 JIMENEZ SANCHEZ, JUAN CARLOS 12/08/1967 CD Ecosport 
 01h19:11 LACÓN EXPÓSITO, JUAN ANTONIO 13/04/1966 Club Velociraptor 
 01h29:34 LOPEZ BOCANEGRA, ANGEL 19/07/1953 Grupo Ecoalia BDM 
 01h34:19 LOPEZ GARCIA, JUAN 08/01/1944 Liberbank-CA Toledo 
 01h18:55 MARTINEZ ANTIA, EMILIO 16/03/1962 Egovarros Viveiro 
 01h05:51 MARTINEZ FERNANDEZ, ALEJANDRO 29/05/1982 Atletismo La Bañeza 
 01h07:25 MARTINEZ FERNANDEZ, DIONISIO 01/06/1975 Recta Final-Toscaf 
 01h07:51 MARTINEZ GOMEZ, LUIS FELIX 06/08/1971 C.A.Carnicas Serrano 
 01h17:21 MARTINEZ PEREZ, PRUDENCIO 26/11/1972 CD Surco Aventura 
 01h39:08 MEIZOSO BASTIDA, JOSE LUIS 06/12/1957 Egovarros Viveiro 
 01h21:32 MERODIO VAZQUEZ, JOSE LUIS 01/01/1950 Lucus Caixa Rural Gale. 
 01h23:39 MORO SUAREZ, LUIS ALBERTO 04/01/1959 Atletismo Mieres 
 01h23:42 NAVARRO BONILLA, MIGUEL ANGEL 01/03/1957 Liberbank-CA Toledo 
 01h08:26 PAREDES GONZALEZ, JAVIER 08/04/1979 Burgas Orense 
 01h19:49 PINA CASIMIRO, ALFONSO 21/07/1963 Artunduaga 
 01h36:41 PITA TORRES, JOSÉ ÁNGEL 17/03/1957 INDEPENDIENTE 
 01h24:56 RICO JIMENEZ, RAFAEL 19/04/1954 Atletismo Viso 
 01h18:40 RODRIGUES PINTO, MARCO PAULO 07/10/1981 ADAS Proinor 
 01h09:47 RODRIGUEZ BENEITEZ, JORGE 11/08/1981 Atletismo La Bañeza 
  RODRIGUEZ CENTENO, MIGUEL A. 23/09/1951 Goierri Garaia 
 01h33:10 RODRIGUEZ GONZALO, DANIEL 31/10/1971 SCD Ribadesella 
 01h09:54 ROMERO CONDE, LUDISVINDO 14/02/1972 Hyundai CA La Blanca 
 01h17:38 RUA PENA, DANIEL 29/09/1977 Atmo. Samertolameu 
 01h12:50 RUBIO BERDASCO, GONZALO 25/09/1979 Recta Final-Toscaf 
 01h21:13 SANCHEZ BERBES, ROBERTO 18/02/1959 SCD Ribadesella 
 01h16:03 SANCHEZ MEJIAS, JOSE LUIS 31/01/1969 Arte Fisico 
 01h10:16 TORRE ALLARIZ, DANIEL DE LA 27/12/1968 San Miguel de Marin 
  TORRE SOENGAS, ABRAHAM 31/08/1980 Verxel Nutricion Dep 
 01h13:53 TOURIS FORNOS, JAVIER 30/09/1975 Marineda Atletico 
 01h16:43 TURIENZO GONZALEZ, HUGO 10/01/1979 Atletismo La Bañeza 
 01h12:41 URCELAY FERNANDEZ, OSCAR 25/06/1979 C. A. Torrelavega 
 01h18:40 VAZQUEZ COLLAZO, SANTIAGO 19/10/1965 Riazor Coruña 
  VAZQUEZ OREJAS, JAVIER ANGEL 24/11/1964 Verxel Nutricion Dep 
 01h11:58 VÁZQUEZ VAAMONDE, RICARDO 07/09/1974 ADAS Proinor 
  VERDU LINARES, LUIS 28/12/1950 A.D. Sprint 
 01h12:50 VILLANUEVA GONZALEZ, BERNARDO 30/09/1964 Recta Final-Toscaf 
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 01h29:49 VILLAR RUIBAL, RAMON 14/02/1966 Verxel Nutricion Dep 
 01h09:13 CALLEJO MORA, EDUARDO 10/01/1979 BATHCO Running Team 
 01h12:23 MERINERO VELEZ, JOSE CARLOS 21/09/1983 BATHCO Running Team 
 01h12:34 LOPEZ HERREROS, DIEGO 28/07/1973 CA Iner Decail 
 01h13:17 VERDU CALABUIG, EDUARDO PASCUAL 30/01/1972 Atletismo Albacete 
 01h14:24 GARCIA MARTINEZ, FERNANDO 15/11/1972 Atletismo Albacete 
 01h14:34 PERONA SANCHEZ, JOSE 05/08/1963 Atletismo Albacete 
 01h16:23 BLANCO MARTINEZ, LUIS 23/11/1979 BATHCO Running Team 
 01h17:42 POVEDA SERRANO, MANUEL 30/07/1964 Atletismo Albacete 
 01h19:00 ESTEVEZ GONZALEZ, ELIAS 24/06/1963 Cavelanz 
 01h19:26 FERNANDEZ DE MIGUEL, JESUS 06/04/1983 Añares-Rioja 
 01h20:38 PLAZA BUEDO, HECTOR JULIAN 04/01/1978 Atletismo Albacete 
 01h21:43 DE LEON VILLALBA, JESUS 12/05/1967 Cavelanz 
 01h22:10 MARTINEZ GARCIA, JORGE 22/05/1954 Atletismo Albacete 
 01h22:16 RODRIGUEZ SANTAMARIA, MARIANO 27/05/1961 BATHCO Running Team 
 01h22:25 TORRES JARA, RUBEN ALFREDO 17/07/1970 Canguro A.A.C. 
 01h22:35 GARCIA LOPEZ, MANUEL 22/08/1955 Atletismo Albacete 
 01h24:13 TARIN CERVERA, VICENTE 29/11/1968 INDEPENDIENTE 
 01h26:16 YAÑEZ GARCIA, RICARDO 10/03/1971 Veteranos Salamanca 
 01h28:55 GONZALEZ ELVIRA, MARCELINO 22/12/1957 Cavelanz 
 01h29:20 MERCHAN MARTIN, JOSE RICARDO 23/10/1958 Veteranos Salamanca 
 01h29:35 SAIZ PEREZ, JOAQUIN 29/01/1954 Atletismo Albacete 
 01h30:42 EGIDO GUIRADO, CLMENTE 26/12/1962 Atletismo Albacete 
 01h32:00 SAENZ DE LA CUESTA GLEZ. JUAN MANUEL 03/07/1946 INDEPENDIENTE 
 01h32:15 OJEDA GARCIA, JOSE MANUEL 28/12/1951 Cavelanz 
 01h34:01 ALCALA BONED, FRANCISCO JAVIER 05/07/1970 Atletismo Mieres 
 01h44:27 RODRIGUEZ LEO, ELOY 27/06/1953 Atletismo Corvera 
 GARCIA ALVAREZ, MIGUEL ANGEL 06/08/1966 INDEPENDIENTE 
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Rélación de participantes Campionato de Galicia  
 
 

Campionato de Galicia de Medio Maratón Feminino Máster 

Marca Nome Dta.Ncto. Club 

01h34:35 ABUIN RODRIGUEZ, ANA 01/04/1981 Verxel Nutricion Dep 

  ACOSTA NEVES, YANINE MARIEL 23/05/1987 Club Atletismo Sada 

02h07:58 ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE 08/09/1955 Egovarros Viveiro 

01h48:09 BARREIRO FUENTES, Mª LUISA 04/11/1974 Riazor Coruña 

01h50:22 BREA POSSE, ISABEL 19/03/1951 Egovarros Viveiro 

  CAJADE BLANCO, BEGOÑA 11/05/1978 AS VELLAS NON PARAN 

01h18:27 CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD 25/05/1965 Comesaña Sporting Club 

01h44:26 COBELO ROMERO, ELISA 09/10/1974 LA MOCHILA DEL DEPORTE 

01h38:05 DIAZ MESA, ROCIO 26/12/1968 Atletismo Ribadeo 

01h36:05 DIEZ BERMUDEZ, SILVIA MARIA 05/08/1977 Egovarros Viveiro 

01h25:47 FERNANDEZ GIL, BEATRIZ 16/01/1982 ATLETISMO CORREDOIRAS 

01h25:21 FIGUEROA FIGUEROA, Mª DEL ROSARIO 31/08/1981 Atmo. Samertolameu 

01h39:20 GARCIA PORTAS, LINA 17/01/1969 Club Atletismo Sada 

01h34:18 GARCIA SANCHEZ, NATALIA 07/03/1977 Club Atletismo Sada 

  GONZÁLEZ VERDE, ARIANA 07/04/1983 S.A. DO TREGA 

01h23:45 GRANERO OTERO, MONICA 17/09/1981 Verxel Nutricion Dep 

01h44:51 GUISASOLA ESCUDERO, MANUELA 01/01/1960 Egovarros Viveiro 

  HERBELLO MILLAN, BEATRIZ 30/06/1974 ATLETISMO CORREDOIRAS 

01h43:03 HERNANDEZ GARCIA, ESTEFANIA 16/08/1985 LA MOCHILA DEL DEPORTE 

01h29:14 IGLESIAS GONZALEZ, EVA MARIA 10/06/1985 CORREDORES DO MIÑO 

01h29:10 LEMAT CABRAL, BELEN 12/07/1967 At Vila de Cangas 

01h29:38 PASARIN MON, KARINA 16/03/1978 Verxel Nutricion Dep 

01h44:14 PAZ SOUTO, MARIA ELISA 18/02/1959 Egovarros Viveiro 

01h30:06 SAEZ BATALLAN, ISABEL 17/11/1968 CAI A Estrada 

  SILVELO PALLÍN, TANIA MARÍA 09/09/1983 Universidad Santiago 

01h25:31 TEIJEIRO FERRO, SONIA 19/11/1971 Burgas Orense 

  TRILLO FERNANDEZ, CARLA 18/07/1984 Verxel Nutricion Dep 
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Campionato de Galicia de Medio Maratón Masculino Máster 

Marca Atleta Data Ncto. Club 

01h17:28 AIRAS COTA, RUBEN 03/09/1979 Burgas Orense 

01h24:19 ALONSO FERNANDEZ, RICARDO 11/10/1978 Marineda Atletico 

01h19:39 ALVAREZ CHINCHILLA, JESUS 04/06/1966 Club Atletismo Sada 

01h34:02 ALVAREZ IGLESIAS, DOMINGO 26/08/1951 Egovarros Viveiro 

01h32:37 BALSEIRO PITA, CRISTOBAL 08/01/1970 Club Atletismo Sada 

 BARREIRO PIÑEIRO, SANTIAGO 11/01/1980 ATLETISMO CORREDOIRAS 

01h16:15 BARROS GONZALEZ, ABEL 11/10/1975 Atletismo +9 Moraña 

01h21:36 BAS ROTH, NICOLAS FERNANDO 06/02/1985 Club Atletismo Sada 

 BELLO FERREIRÓS, ANGEL 01/08/1979 3RUN by PedroNimo 

 BERMUDEZ BILBAO, ANTONIO 24/09/1946 CAR Marisqueiro 

01h23:08 BLANCO FARIÑAS, MARCOS 18/11/1986 CORREDORES DO MIÑO 

 BOUZA CANOSA, CARLOS 26/02/1978 Riazor Coruña 

 BRIONES MEJIDE, JORGE RODRIGO 24/09/1971 RunGalicia-interSport 

01h40:34 CABANA OROSA, ANTONIO 11/03/1940 Egovarros Viveiro 

 CANDA LOUZAO, JOSE 14/12/1983 At Arenteiro 

 CARBALLO DURAN, JAVIER 16/11/1971 Atmo. Samertolameu 

01h20:40 CARRASCO NUÑEZ, JORDI 04/04/1974 RunGalicia-interSport 

01h10:55 CASTRO VARELA, ANXO 26/10/1988 ASOCIACION DEPORTIVA CERNE 

 COMESAÑA PEDRIDO, MODESTO 29/10/1975 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL 

01h26:33 CONDE LLENDERROZOS, MARCOS 28/02/1981 Atletismo Ribadeo 

01h10:46 CORRAL JUSTO, JOSE MANUEL 01/02/1983 At Arenteiro 

01h33:13 COSTAS SOUSA, IVAN 24/11/1982 ATLETISMO CORREDOIRAS 

01h08:37 CRESPO ARIAS, JORGE 25/10/1979 Club Atletismo SAR 

 CUPEIRO PÉREZ, BRAIS 17/04/1988 Club Atletismo Fene 

01h13:42 DIAZ PÉREZ, ESTEBAN 26/02/1981 TRIEUME AS PONTES CLUB 

01h37:48 DIÉGUEZ PINTOR, ÓSCAR 23/06/1983 ASOCIACION DEPORTIVA CERNE 

01h08:42 DIZ DIAZ, RUBEN 24/03/1979 Ourense Atletismo 

01h11:26 ESSAADAOUI , AKKA 10/11/1978 ADAS Proinor 

01h18:28 ESTEVEZ GARCIA, MANUEL ENRIQUE 17/04/1972 ADAS Proinor 

01h44:53 ESTEVEZ ULLOA, EDUARDO JOSE 12/03/1967 CORREDORES DO MIÑO 

01h21:13 FALCON PEREZ, SANTIAGO 26/07/1966 At Ria de Arousa 
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01h19:57 FERNÁNDEZ ÁLVAREZ, CARLOS 25/08/1973 S.A. DO TREGA 

01h23:12 FERNANDEZ ESPADA, LUIS 10/01/1973 Club Atletismo Sada 

 FERNANDEZ GARCIA, RICARDO 10/06/1993 Verxel Nutricion Dep 

 FERNANDEZ LANDEIRO, JUAN M. 05/11/1978 TRIATHLON POIO 

01h12:13 FERNANDEZ MARQUEZ, JOSE MANUEL 02/09/1968 ADAS Proinor 

01h35:12 FERNANDEZ MARTINEZ, ALEJANDRO 07/05/1983 Marineda Atletico 

01h20:39 FERNÁNDEZ RÍOS, JONATHAN 27/12/1988 Club Atletismo Fene 

01h36:22 FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL 22/02/1961 Verxel Nutricion Dep 

01h45:01 FERNANDEZ TRASANCOS, RUFINO 05/08/1963 Egovarros Viveiro 

01h43:25 FERNÁNDEZ VÁZQUEZ, JOSÉ SANTOS 08/11/1974 EA Ben Cho Shey 

01h37:26 FERRACES VAZQUEZ, JOSE RAMON 06/02/1959 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 

01h13:56 FERREIRA GONZALEZ, JOSE CARLOS 13/02/1974 CAR Marisqueiro 

01h22:57 FONTAN OJEA, ARMANDO 23/08/1974 ADAS Proinor 

01h29:12 FORNOS GALLEGO, LUIS 09/11/1975 Esprintes Ourense 

 FREIJE MARIÑO, MIGUEL 06/05/2001 Atletismo Ribadeo 

01h42:32 FREIJE MARIÑO, YAGO 08/07/1999 Atletismo Ribadeo 

 FREIRE SALORIO, JOSE CARLOS 03/06/1980 Marineda Atletico 

01h41:01 GANDÓN ESTÉVEZ, MANOEL ANXO 29/05/1966 Atmo. Samertolameu 

 GARCIA ALVAREZ, MIGUEL ANGEL 06/08/1966 INDEPENDIENTE 

01h17:22 GARCIA GONZALEZ, SANTIAGO 20/07/1974 Burgas Orense 

01h30:47 GARCIA MENDEZ, JOSE ANTONIO 29/08/1976 ASOCIACION DEPORTIVA CERNE 

01h21:06 GARCIA PEREZ, JOSE MANUEL 02/04/1973 ADAS Proinor 

01h13:50 GÓMEZ GONZÁLEZ, ANTÓN 18/08/1991 CD San Paio A Estrada 

01h22:33 GOMEZ LOPEZ, JOSE BENITO 11/06/1959 Ourense Atletismo 

01h34:26 GONZÁLEZ LEDO, FRANCISCO JAVIER 08/08/1971 Running Oleiros 

 GONZALEZ NOVOA, MANUEL 11/09/1971 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 

01h11:34 GUDE VILA, JUAN ANTONIO 03/04/1974 Lucus Caixa Rural Galega 

01h21:06 IGLESIAS AMORES, MIGUEL 25/02/1991 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 

01h12:09 IGLESIAS RAÑA, LUIS 07/03/1981 At Arenteiro 

01h23:20 IGLESIAS RODRIGUEZ, ROBERTO 21/09/1974 Atletismo Milladoiro 

01h31:37 JARDON LOPEZ, JOSE 29/02/1956 Comesaña Sporting Club 

01h19:59 JIMENEZ SANCHEZ, JUAN CARLOS 12/08/1967 CD Ecosport 

01h23:54 LEMA PEREZ, PABLO ANDRES 15/05/1967 Running Oleiros 

01h33:33 LEVOSO TOUCEDA, JOSE MARIA 18/01/1968 Esprintes Ourense 

 LOPEZ CANICOBA, SANTIAGO 14/05/1976 Atletismo Fontes do Sar 
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01h42:14 LOPEZ RIO, ELISEO 04/02/1951 Egovarros Viveiro 

01h18:55 MARTINEZ ANTIA, EMILIO 16/03/1962 Egovarros Viveiro 

01h39:08 MEIZOSO BASTIDA, JOSE LUIS 06/12/1957 Egovarros Viveiro 

01h34:55 MENENDEZ ARBESU, JUAN 29/05/1963 Egovarros Viveiro 

01h49:15 MIRAS COUSELO, DAVID 27/12/1992 NOITEBRA 

01h23:46 MOSTEIRO LÓPEZ, XESÚS MANUEL 14/04/1962 ASOCIACION DEPORTIVA CERNE 

01h16:41 NOVO VEIGA, LUIS ALFONSO 18/06/1979 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 

01h52:40 OTERO PEREZ, MANOEL 12/03/1950 ATLETISMO CORREDOIRAS 

 PAJARO VARELA, DAVID 30/12/1985 ASOCIACION DEPORTIVA CERNE 

01h25:36 PALOMO CAMPOS, FRANCISCO JAVIER 20/01/1969 Club Atletismo Sada 

 PARCERO PEREZ, SERAFIN 25/07/1955 ATLETISMO CORREDOIRAS 

 PARDO ALONSO, SERVANDO 13/07/1974 CLUB DEPORTIVO AURUM 

01h08:26 PAREDES GONZALEZ, JAVIER 08/04/1979 Burgas Orense 

01h27:51 PAZOS CAMPOS, FRANCISCO 07/12/1967 Atletismo +9 Moraña 

01h52:40 PEDREIRA COROAS, CELERINO 29/06/1950 Olympo As Pontes 

01h26:19 PEREIRA SEIJO, IAGO 16/05/2000 CA Santiago 

 PEREZ COSTAS, ALVARO 08/05/1980 C.S.C.R. Beade 

01h46:15 PÉREZ LOSADA, MARIO 14/07/1964 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL 

01h15:38 PEREZ MURADO, DANIEL 14/12/1997 Lucus Caixa Rural Galega 

01h39:27 PEREZ RODRIGUEZ, XOSE MANUEL 14/03/1959 Esprintes Ourense 

01h12:49 PÉREZ VARELA, LUIS 04/10/1987 Club Atletismo Fene 

01h31:58 PETEIRO LOZANO, JOSÉ MANUEL 08/01/1965 Running Oleiros 

01h44:53 PETEIRO ROSENDE, PEDRO 19/08/1970 Running Oleiros 

01h42:58 PIÑEIRO VAZQUEZ, JOSE VICENTE 22/06/1975 Atletismo Fontes do Sar 

 PIRES, LUIS MANUEL 15/06/1969 SAMERTOLAMEU 

01h29:16 RAMÍREZ RODRÍGUEZ, SAMUEL 27/09/1977 Club Atletismo Fene 

 REQUEIJO REQUEIJO, SERGIO 21/10/1985 At Arenteiro 

01h32:46 REY SOUTO, JESÚS ENRIQUE 23/09/1971 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 

01h29:55 RIO SILVA, JOSE LUIS 16/06/1966 Running Oleiros 

01h37:41 RIOS OYA, ALEJANDRO 23/07/1985 Atmo. Samertolameu 

 RIVAS ALENDE, JUAN 07/12/1981 NOITEBRA 

01h18:40 RODRIGUES PINTO, MARCO PAULO 07/10/1981 ADAS Proinor 

 RODRIGUEZ GIL, XIL 24/09/1970 Universidad Santiago 

 RODRIGUEZ GONZALEZ, ROBERTO 05/12/1972 TRIATHLON POIO 

01h13:13 RUIZ BREIJO, DIEGO 07/06/1985 Club Atletismo Sada 

 SABIO FERNANDEZ, RAFAEL 23/10/1966 INDEPENDIENTE 
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01h29:04 SANMARCO SANTOS, FRANCISCO 12/04/1964 Club Atletismo SAR 

1.22.24 SANTIAGO VILLAR, JOSE VICENTE 30/05/1987 INDEPENDIENTE 

01h25:46 SANTOS BLANCO, DIEGO 06/04/1984 Club Atletismo SAR 

01h16:49 SEGADE CAROU, IVÁN 21/10/1981 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 

01h20:03 SEOANE POMBO, JOSÉ MANUEL 09/08/1973 3RUN by PedroNimo 

01h22:23 SUAREZ MARTINEZ, MANUEL 26/03/1958 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL 

01h40:23 TABOADA BARREIRO, JUAN MANUEL 09/07/1973 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 

 TENREIRO RECOUSO, IVAN 08/05/1987 Club Atletismo Sada 

01h36:38 TORAL ROMERO, EMILIO 22/04/1955 Egovarros Viveiro 

01h10:16 TORRE ALLARIZ, DANIEL DE LA 27/12/1968 San Miguel de Marin 

 TORRE MEJIA, ANTONIO 23/04/1955 Verxel Nutricion Dep 

 TORRE SOENGAS, ABRAHAM 31/08/1980 Verxel Nutricion Dep 

01h13:53 TOURIS FORNOS, JAVIER 30/09/1975 Marineda Atletico 

01h36:06 TUBIO MARTINEZ, JOSE LUIS 03/04/1972 Atletismo Noia 

01h37:40 VARELA CARREIRA, IVÁN 16/05/1981 ASOCIACION DEPORTIVA CERNE 

 VÁZQUEZ BALADO, ANTONIO 21/04/1986 CLUB DEPORTIVO AURUM 

01h18:40 VAZQUEZ COLLAZO, SANTIAGO 19/10/1965 Riazor Coruña 

01h36:00 VAZQUEZ FERREIRO, GONZALO ALBERTO 17/06/1953 Esprintes Ourense 

 VAZQUEZ OREJAS, JAVIER ANGEL 24/11/1964 Verxel Nutricion Dep 

01h29:11 VAZQUEZ RAMOS, MANUEL 30/01/1970 Verxel Nutricion Dep 

01h11:58 VÁZQUEZ VAAMONDE, RICARDO 07/09/1974 ADAS Proinor 

01h32:19 VEREA VAZQUEZ, LUIS 10/07/1979 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 

 VIDAL CASTAÑO, IVAN 19/09/1983 Atletismo Fontes do Sar 

 VILA COMBARROS, DANIEL 08/03/1978 Club Atletismo SAR 

01h31:01 VILABOY ROMERO, MIGUEL ANGEL 31/05/1975 Olympo As Pontes 

01h28:58 VILAR RODRÍGUEZ, FERNANDO 01/06/1976 Universidad Santiago 

01h29:49 VILLAR RUIBAL, RAMON 14/02/1966 Verxel Nutricion Dep 

 VILLAR VIDAL, ERIC 05/03/1996 Verxel Nutricion Dep 

01h17:57 VILLAVERDE VAZQUEZ, LUIS ALBERTO 26/10/1978 3RUN by PedroNimo 
 
 
 
 
 
 
 
 


