
 
 

Galegos e galegas no Top 5 absoluto do ranking nacional 

 

1ª Saleta Fernández López Valencia Esports Altura 1.86 
1ª Ana Peleteiro Brión Adidas Triple 14.55 
1º Jean Marie Okutu Kouletio F.C.Barcelona Lonxitude 8.01 
1ª Lidia Parada Santos A.Barbanza Xavalina 61.25 
1º Elian Nuna Iglesias Coruña Comarca 500 m. 1:03.32 

 
2ª Esther Navarrete Santana F.C.Barcelona 5.000 m. 15:54.06 
2º Frank Casañas Hernández Independente Disco 59.93 
2ª Eva Arias Aira Independente 2.000 Obs. 6:51.32 
2ª Solange Pereira da Ponte Valencia Esports Milla 4:32.86 
2ª Belén Toimil Fernández Playas de Castellón Peso 16.49 
2º Manuel Rodríguez García Maderas Barcia L. 2.000 m. 6:31.21 

 
3º Héctor Rodríguez Vázquez C.D.Aurum 2.000 m. 6:31.54 
3º Adrián Ben Montenegro F.C.Barcelona 3.000 m. 8:00.42 
3ª Solange Pereira da Ponte Valencia Esports 1.500 m. 4:08.52 
3º Mauro Triana López P.Castellon 300 m. 34.07 
3ª Paula Mayobre González C.Dental Seoane Pampin 3 km. Ruta 33:19 

 
4º Adrián Ben Montenegro F.C.Barcelona 800 m. 1:46.94 
4º David Ngwudile Igumma S.M.Oia 300 m.v. 40.01 
4ª Solange Pereira da Ponte Valencia Esports 800 m. 2:03.07 
4ª Selección Galega Feminina Selección Galega 4x100 3:45.03 
4º Pedro Nimo del Oro 3RUN by PedroNimo Marathon 2h.15:12 

 
5º Adrián Ben Montenegro F.C.Barcelona 1.500 m. 3:39.40 
5º J. Manuel Negreira Abelenda A.Carballo 2.000 m. 6:42.58 
5ª Ruth Marie Ndoumbe Nvumba F.C.Barcelona Triple 13.42 
5ª Esther Navarrete Santana F.C.Barcelona 3.000 m. 9:18.04 
5ª Carmela Cardama Baez Comesaña S.C. 10.000 m. 3:24.29 
5º Selección Galega Masculia Selección Galega 4x400 3:16.22 
5º Selección Galega Masculina Selección Galega 4x400 41.15 

 

 

 

 


