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ANEXO CIRCULAR 100/2017 CADENCIAS FASE FINAL LIGA ABANCA 
CATEGORIAS MENORES DE INVERNO 

 

Proba Altura Masculina Altura Femenina 

Benxamín 0,76 – 0,84 – 0,90 – 0,94 – 0,98–1,01 0,76 – 0,84 – 0,90 – 0,94 – 0,98–1,01 

Alevín 0,86 – 0,94 – 1,02 – 1,07 – 1,12 – 1,17 0,86 – 0,94 – 1,02 – 1,07 – 1,12 – 1,17 

Infantil 0,96 – 1,04 – 1,11 – 1,16 – 1,21 – 1,25 0,96 – 1,04 – 1,11 – 1,16 – 1,21 – 1,25 

 Pértega Mixta 

Infantil 1,55 – 1,70 – 1,85 – 1,95 – 2,05 

 
Poderá solicitarse unha altura mais baixa, sempre que a instalación o permita, e seguinte ca 
cadencia proposta. A partir da altura final, no salto de altura o listón continuará subindo de 3 en 
3 cm. No salto con pértega subirá de 10 en 10 cm. 

 
 

CADENCIAS TROFEO INAUGURACIÓN EXPOURENSE 
 

Proba  

Altura Femenina 

 
1,40 – 1,44 – 1,48 – 1,52 – 1,55 – 1,57 e de 2 en 2 cm. 
 

 

Pértega Mixta 
2,40 – 2,60 – 2,80 – 3,00 – 3,15 – 3,30 – 3,45 – 3,60 – 3,75 – 3,90 e de 
10 en 10 cm. 

 
 

 
 
 

A Coruña, XX de decembro do 2017 
Dolores Rojas Suárez 

Secretaria Xeral  
Federación Galega Atletismo 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 


